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内容概要

　　《非常健康6+1：抽动症》，本书包括孩子得了多动症咋办、日常生活的合理安排、家庭治疗帮
助大等内容。
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章节摘录

插图：王先生的儿子天天是个典型多动症患儿，吃了不少药也不管用。
经观察发现天天爱吃巧克力和炸鸡腿。
大夫说：天天多动症可能是吃出来的。
在大夫指导下天天改变饮食习惯：不吃巧克力炸鸡腿，并喝养生的开胃汤、喝保元汤、喝果汁、吃窝
头、吃素菜。
一年之后，这个孩子多动症状改善且学习成绩是班里前三名。
吃巧克力和炸鸡腿，还能吃出病来？
人们用煤生炉子。
但是如果你用汽油生炉子，那么炉子就会爆炸。
为什么？
因为热量太多。
同样的道理，小孩子不需要太多的热量，但是你给他吃高热量的巧克力；那么他就会坐立不安而瞎折
腾去散发热量。
1.吃出来的多动顽皮的孩子显得可爱，顽劣的孩子令人头疼，不知疲倦的孩子却让家长束手无策，如
果你有一个多动的孩子，千万别以为这都是孩子的过错⋯⋯很多家长注意到，孩子吃了某些食品之后
会变得特别亢奋、难以人睡，尤其是摄入巧克力、苏打（碳酸水、“可乐”类饮品）或其他甜食后，
会显得精力充沛、情绪高昂、跳来蹦去，显得极度活跃。
多数儿科医生相信，糖和食品添加剂令儿童过度兴奋、注意力无法集中。
饮食结构是儿童多动症的一大重要因素。
哪些饮食会让孩子多动要因人而异，让张三亢奋的也许对李四没有任何作用，这也是问题的复杂之处
。
多动症儿童当中，半数对高糖饮食敏感，半数对人工色素、乳制品和可可制品敏感。
尽管在多数情况下我们不能肯定儿童行为异常的单纯致病变量是饮食，但某些饮食结构的确是儿童行
为异常的罪魁之一。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己。
”　　——当代“医圣”裘法祖 院士
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编辑推荐

《非常健康6+1·儿童多动症·抽动症》专家提醒：疾病治疗饮食营养家庭护理运动康复日常起居防
治恶化
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