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前言

这本小册子是我近20年前的习作，现在看来，内容显得稚嫩。
因为那时我还处在学术思想的转身期，对经方医学的认识还不深，临床经验的积累也浅薄。
但为什么出版后居然受到国内外读者的欢迎，多次印刷并被译成英、日、韩等版本？
我想其中的原因应该是书中所表达的思想有点新意，比如关于药证、方证的提倡，关于桂枝体质、麻
黄体质以及附子脉、桂枝舌等独到的提法。
还有，书中配上了带有夸张和幽默的漫画，使得本来晦涩难懂的内容变得清晰起来，引起了读者的兴
趣。
这次修订，除对文字作调整润色之外，我对书中不少内容作了改动和补充，主要是方剂的推荐用量、
方证及其应用的解说。
但是，全书总体的格局没有变化，还是既讲经方也讲时方，解说中也继续采用一些中医教科书语言。
这样可以使得熟悉教科书的中医大学生以及初学者们不感到突兀，也为他们进一步阅读经典、应用经
方提供铺垫。
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内容概要

　　《中医十大类方（第3版）》对有代表性的十大类共104首中医方剂的方证、临床应用范围等实用
知识作了解说。
全书以药类方，以方名证，贯穿“药证相应、方证相应”的解说原则，内容贴近临床，通俗实用，文
字亦浅显。
《中医十大类方（第3版）》适合于中医药爱好者、西医学习中医人员、中医院校的学生及中医临床
工作者参考阅读。
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作者简介

黄煌，江苏江阴人，南京中医药大学教授、博士生导师，江苏省名中医,1982年毕业于南京中医学院首
届研究生中医各家学说专业，同年留校任教至今代表著作有《张仲景50味药证》《药证与经方》《经
方的魅力》《医案助读》《中医临床传统流派》《黄煌经方沙龙》等
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书籍目录

第1章 桂枝类方桂枝证桂枝体质桂枝汤桂枝加厚朴杏子汤桂枝加大黄汤桂枝加黄芪汤新加汤桂枝加葛
根汤桂枝加附子汤小建中汤芍药甘草汤黄芪建中汤当归建中汤桂枝加大黄汤桂枝加龙骨牡蛎汤当归四
逆汤当归四逆加吴茱萸生姜汤温经汤炙甘草汤苓桂术甘汤茯苓桂枝甘草大枣汤五苓散桂苓甘露饮桂枝
茯苓丸枳实薤白桂枝汤桂枝生姜枳实汤桂枝芍药知母汤第2章 麻黄类方麻黄证麻黄体质麻黄汤三拗汤
麻黄加术汤麻黄附子细辛汤小青龙汤麻杏石甘汤越婢加术汤阳和汤第3章 柴胡类方柴胡证柴胡带柴胡
体质小柴胡汤柴陷汤柴朴汤柴苓汤柴平煎柴胡桂枝汤柴胡桂枝干姜汤柴胡加龙骨牡蛎汤四逆散血府逐
瘀汤逍遥散丹栀逍遥散大柴胡汤第4章 大黄类方大黄证大黄体质大承气汤小承气汤调胃承气汤增液承
气汤玉烛散桃核承气汤大黄鏖虫丸下瘀血汤茵陈蒿汤防风通圣散大黄附子汤第5童昔芪类方黄芪证黄
芪体质玉屏风散防己黄芪汤黄芪桂枝五物汤黄芪建中汤补中益气汤补阳还五汤第6章 石膏类方石膏证
白虎汤白虎加人参汤白虎加桂枝汤竹叶石膏汤消风散第7章 黄连类方黄连证黄连解毒汤温清饮荆芥连
翘汤阳热体质黄连汤小陷胸汤泻心汤黄连阿胶汤香连丸左金丸第8章 干姜类方干姜证理中汤（人参汤
）附子理中汤连理汤桂枝人参汤枳实理中丸治中汤四君子汤桂枝人参汤大建中汤甘姜苓术汤第9章 附
子类方附子证四逆汤阴寒体质四逆加人参汤真武汤附子泻心汤第10章 半夏类方半夏证半夏体质小半夏
汤小半夏加茯苓汤温胆汤黄连温胆汤导痰汤十昧温胆汤竹茹温胆汤大半夏汤半夏厚朴汤藿香正气散藿
朴夏苓汤半夏白术天麻汤半夏泻心汤病名索引主要症状索引
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章节摘录

插图：——小青龙汤证多见于以咳喘为主诉的呼吸道疾患。
20世纪70年代笔者在医院病区工作期间，每年冬季寒流一来，不少老年慢性喘息性支气管炎患者便旧
病发作纷纷入院，其中不少即表现为小青龙汤证。
笔者随夏武英老中医治疗多例，见有恶寒发热者，有无热而诉背中寒者，也有头痛干呕者，共同的症
状是痰液清稀且多、苔多白滑。
小青龙汤对改善症状作用明显。
日本森岛氏用本方的颗粒剂治疗小儿支气管哮喘属肺寒型者31例，结果发作停止而获显效者4例（12.9
％），有效12例（38.7 ％），稍有效4例（12.9％），无效8例（25.8％），未见服药后发作次数增加或
程度加重者，3例疗效不明，总有效率为64.5％。
此外，有效患者血中IgE降低。
王氏报告调整本方剂量，重用麻黄、细辛、半夏、芍药，治疗效果更好。
1980～1981年共治6例哮喘，服药后半小时～1小时内哮喘即平，听诊两肺哮呜音大减或基本消失，服
完2～3剂后病情趋向稳定。
所用处方为：蜜炙麻黄15 g，桂枝9 g，五味子9 g，干姜6 g，制半夏30 g，细辛6～9 g，甘草9～15 g。
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编辑推荐

《中医十大类方(第3版)》：黄煌教授论经方：经方是几千年流传至今被反复使用的经典名方，它蕴含
着中国古代经典医学认识人体、治疗疾病的思想方法，是中医的根本和灵观，是中医学的规范和基础
。
学好中医，选择门径是关键，而以从经方入门最容易。
学中医，经方是基础，临康是关键。
只有经过黑暗摸索的人才知道光明的可赀，只有在学习中医过程中苦闷的人才能感受经方医学的清新
与简洁。
经方虽不是中医学的全部，但应该是中医学的精华所在，古代中国人使用天然药物的智慧和经验大都
凝聚在此。
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