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内容概要

此书分别从基础护理、家庭用药常识、内科疾病的家庭护理、外科疾病的家庭护理、妇科的家庭护理
与保健、儿童的家庭护理与保健、五官科疾病的家庭护理、皮肤科疾病的家庭护理、老年人的家庭护
理、中医基础护理10个方面，给大家广泛地介绍了一些家庭护理的原理、方法和知识。
我们希望广大读者能够通过阅读本书，更加关爱自己、关心他人、热爱生活、珍惜健康和生命，面对
家庭成员的伤、病、痛，不茫然，不慌张，用正确的家庭护理知识和方法减轻病人的痛苦，提高治疗
的效果，真正成为医生的得力助手，病人康复的好帮手。
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章节摘录

插图：1.测量体温的方法：测量体温一般通过腋下、口腔、肛门三种方法进行。
（1）腋下测温法：①测温时，先将体温计水银甩至35。
C以下，揩干腋下汗液，然后将水银端放于腋窝中央部位，夹紧体温计，另一只手按住测量手的肘部
，帮助固定。
②如果孩子还很小，可以让孩子背对着坐在大人腿上。
放人体温计后，用双手从背后按住孩子双臂，以夹住腋下的体温计。
当孩子剧烈运动或啼哭之后，体温可能会高一些，要注意选择在孩子比较安静的状态下进行。
腋下测温需要8～10分钟，取出看明度数。
（2）口腔测温法：①测温时，先要消毒体温计，然后将口表的水银端斜放于舌下热窝处，告诉病人
闭紧口唇，用鼻呼吸，不要用牙咬体温计，3分钟后取出。
如果刚刚进食，请相隔30分钟以后再测量。
②婴幼儿、精神异常、昏迷病人禁用此法。
（3）肛门测温法：①此法最准确，用于婴幼儿，测温需用肛表，使用前应在体温计头部涂些凡士林
等润滑剂。
测温时要让病人屈膝、侧卧或仰卧，露出臀部，将水银头端轻轻插入肛门3-4厘米，并最好用手帮着轻
轻提着体温计的另一端。
3分钟后取出，擦净肛表并为病人擦净肛门，看清度数。
②精神异常、昏迷者，心肌梗死病人禁用。
在三种测量方法中，虽然口腔和肛门测温比腋下测温更接近体内温度，但推荐你最好使用腋下测温法
，因为这种方法相对来说比较安全，比较适宜家庭中应用。
2.体温是否正常的判断：人体的温度是相对恒定的，正常人在24小时内体温略有波动，一般相差不超
过1。
C。
体温因人因时而不相同。
一般来说：（1）老人体温略低些，而孩子体温则略高些。
（2）生理状态下，早晨体温略低，下午略高。
（3）运动、进食后、妇女月经期前或妊娠期体温稍高。
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编辑推荐

《你不可不知的100项家庭护理》：基础护理17+疾病护理43+妇儿老人护理40，三分治七分养，贴心的
家庭护理，助亲人早日康复。
畅销双色版。
百味人生，百趣题。
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