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内容概要

环境中有毒污染物可以通过各种途径进入人体，达到一定程度时就会给人们带来灾难。
目前．环境中的有毒污染物种类繁多，既有有机污染物，也有无机污染物．人们耳熟能详的二恶英可
谓是臭名昭著。
己被列为危害人类的致癌物。
其实，天然存在的二恶英极少，但随着工业生产的发展，焚烧垃圾、含氯化工及农药生产、汽车尾气
排放、纸张漂白等人类生产活动使得二恶英污染水平大幅度升高，因此，现代生活中的人们不得不考
虑排毒解毒的问题。

排毒解毒的方法源于人们的社会实践活动．具体方法有很多，本书从饮食、运动、心理、按摩等方面
列举了许多排毒解毒的妙招，对一些时尚的排毒解毒方法也做了详细的解读．并对酒精中毒这一日益
普遍的社会现象提供了行之有效的解毒方法．可供读者在浏览时学习使用。
祝每一位读者开卷有益，越活越健康．越活越美丽!
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编辑推荐

　　全面排毒使人拥有真正的健康！
　　饮食时尚51＋精神运动24＋清洗按摩解毒25　　时尚话题，对搞污染，排毒妙招，开卷有益
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