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内容概要

　　发热也就是我们常说的发烧，大多数人可能都认为它对人体有害的，应该要及时处理，殊不知它
和吸人异物的咳嗽、饮食不洁所致的早期呕吐、腹泻，都是人体的正常防御反应，一般的早期低热可
以不处理。
但当发生高热或持续的发热，则要积极进行干预了，尤其是发热引起惊厥时。
医学上称发热惊厥，也就是人们常说的&ldquo;抽风、抽筋&rdquo;，其发作突然、症状剧烈，通常表
现为突然发作的全身或局部肌群抽搐，意识丧失，双眼上翻或不自主地眨动，脸色、口唇苍白或青紫
，牙关紧咬，口吐白沫，四肢僵硬并有节律地抽动，还可能出现大小便失禁。
　　这是儿科的一个急症，孩子发高烧已经够让家长着急的了，如果再出现&ldquo;抽风&rdquo;就更
吓人了，第一次碰到这种情况的父母，常常被吓得不知所措，的确对家属是一次打击。
国外调查，在发生高热惊厥时，59．3％的家长对这个病没有认识，90．7％的家长在送往医院的过程
中没有采取任何措施。
惊厥对家长的情绪影响也很大，90％的家长担心孩子会死亡，而出现失眠（34．3％）、食欲减退（32
．9％）、哭泣（200％），40％的家长把后来小儿出现的发热看成是非常可怕的事情。
家长中有77．9％的人不知道高热可致惊厥，仅15％的家庭备有体温计，20％的人知道正常的体温范围
，29．2％的人懂得正确的测量方法。
国内的调查也大致如此，并对该病的了解在复发和无复发的病人中有差异。
　　由此可见，对家长加强健康教育，使他们对小儿发热惊厥有正确的认识，了解了发病原因及应对
措施后，就会从容得多，这对家庭和社会都有积极的意义。
　　《小儿发热：惊厥》采用简洁的文字，面向大众，尤其是年轻的父母，深入浅出为你介绍发热及
惊厥的临床表现及特点、诊断、家庭急救和治疗、饮食保健、预防保健及预后六个方面，全面系统，
通俗易懂。
如果能给广大家长带来裨益，能帮助家长成为宝宝的第一家庭医生，使宝宝健康、茁壮成长，将是我
们最大的快乐。
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书籍目录

第一部分  认识发热，了解惊厥
  一、重新认识小儿发热
    (一)揭开发热的“面纱”
    (二)认清热型有助于找到发热原因
    (三)查找原凶，追击病因
    (四)了解热程，知晓常见病
    (五)发热究竟对人体有哪些危害
  二、深度了解惊厥，帮助多多
    (一)何为惊厥
    (二)认清惊厥类型，积极寻找病因
    (三)不同年龄发生惊厥的原因
    (四)小儿惊厥容易与哪些疾病混淆
    (五)发作凶险需注意
  三、发热和惊厥是“朋友”
    (一)发热惊厥的具体表现
    (二)发热惊厥的诊断标准
    (三)发热惊厥的分型
第二部分  父母细心，宝宝健康
  一、察觉宝宝发烧有诀窍
    (一)怎样知道宝宝发热了
    (二)宝宝体温升高_是生病吗
  二、宝宝发烧，父母忧心
    (一)发烧本身不伤脑
    (二)改变观念，先检查后用药
  三、结合其他表现，进一步查找原因
  四、注意宝宝病情变化，及时去医院就诊
第三部分  及时处理，系统治疗
  一、宝宝发热，父母有妙招
    (一)掌握原则，科学退热
    (二)积极退热，多种选择
  二、遇惊不慌，沉着应对
    (一)西医治疗
    (二)中医治疗
  三、全面及系统的治疗
    (一)父母关爱，加强护理
    (二)补充液体，增加能量
    (三)针对病原，标本兼治
第四部分  科学饮食，有利健康
  一、确保宝宝营养需求
    (一)宝宝需要哪营养素
    (二)随年龄变换膳食
  二、食疗降温
  三、发热时不宜吃的饮食
  四、家庭常备发热食疗法
  五、宝宝发热恢复期的套餐
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  六、提升免疫力的食疗
第五部分  积极预防，健康成长
  一、发热疾病，预防是关键
    (一)掌握预防原则，做到心中有数
    (二)父母育儿细心，宝宝健康成长
    (三)加强户外运动
    (四)疾病多发阶段提高警惕
    (五)宁可少吃不要多吃
    (六)水是健康之源
  二、有生病苗头时抓紧采取措施
  三、惊厥少发生，父母少担心
    (一)预防宝宝惊厥，注重早期干预
    (二)发热惊厥怎样预防
第六部分  促进康复，避免加重
  一、发烧并非影响预后的主要因素
  二、因颅内疾病导致的惊厥，其病情严重留后患
  三、发热惊厥会导致智力低下吗
    (一)惊厥可引起脑损伤
    (二)发热惊厥的复发
  四、发热惊厥与癫痫的关系
    (一)预后与发热惊厥类型有关
    (二)发热惊厥转变为癫痫的可能性
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章节摘录

版权页：插图：1．坚持让宝宝吃黄、绿色蔬菜天天五份蔬果，不只是成人饮食的信条，也适合推广
到幼儿身上。
纤维素可预防便秘，提供肠道通畅良好的吸收环境。
水果的果寡糖帮助肠道益菌生长，就像在小肠大肠铺一层免疫地毯一般。
孩子若不喜欢蔬菜，可以将它剁碎，混合谷类或肉类做成丸子、饺子或馄饨，就容易接受了。
2．让宝宝吃点菇类最近二十年来，欧美和日本提倡多吃菇类，因为它能预防及改善许多心血管系统
的富贵病，例如高血压、动脉硬化。
菇类还能增强免疫力，预防及对抗癌症，还含有丰富维生素B群，能缓解压力，带来好心情。
3．多吃糙米、薏仁提高宝宝免疫力五谷类是人类的主食，在婴儿添加副食品时，首先要尝试的是米
粉、麦粉。
断乳之后，替代食物也是谷类。
全谷类含胚芽和多醣，维生素B和维生素E都丰富，这些抗氧化剂能增强免疫力，加强免疫细胞的功能
。
4．番茄也能提高宝宝免疫力番茄可以说是活力食品，含有多种抗氧化强效因子，如番茄红素、胡萝
卜素、维生素c与维生素E，可保护视力，保护细胞不受伤害，还能修补已经受损的细胞。
生吃番茄或稍微烹煮都好，加入少量橄榄油，能溶解更多番茄红素，效果更佳。
5．酸奶提高宝宝免疫力幼儿正值身体快速增长及脑神经发育期，对蛋白质及钙质的需求量相当高。
所以乳类制品为婴幼儿期最佳的营养来源。
酸奶是乳制品中可以兼顾营养与改善肠道环境的饮品，很适合儿童期的需要，幼儿则要到满1岁以后
才能喝。
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编辑推荐

《小儿发热.惊厥》：“让医学归于大众，最好的医生是自己。
”——当代“医圣”裘法祖院士非常健康6＋1疾病治疗 饮食营养、家庭护理 运动康复、日常起居 防
治恶化＋专家提醒●国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐●国家卫生部原副部长朱庆生领
衔主编临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健为患者及家属量身定做
，丛书上市发行量突破
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