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内容概要

1996年亚特兰大奥运会上，人们共同目睹了拳王阿里点燃了奥运会火炬的情景，和其他的火炬手不同
的是，他步子缓慢，双手颤抖，昔日的拳王，叱咤风云，怎却在一根火炬面前如此呢？
事实上，他的身体正在顽强的和一种名叫“帕金森病”的疾病做着斗争，使我们的猛虎拳王行动变得
如此艰难。
帕金森病就像一只更凶猛的虎，严重危害人们的健康，为了提高帕金森病人的生活质量，增进病人对
疾病的了解，延缓帕金森病的进程和解决帕金森病人存在的疑难问题，我们编著了这本书，帮您认识
、了解帕金森病。
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书籍目录

第一部分　帕金森的相关常识　一、揭开帕金森的“面纱”　  （一）“帕金森”的由来  　（二）何
为帕金森日　  （三）寻踪觅迹，掌握其习性  　（四）寻根溯源，找出“元凶”　二、细细端详，辨
别面孔　  （一）蹑手蹑脚，悄然而至  　（二）面孔狰狞，独具特色　  （三）鱼龙混杂，难辨真伪  
　（四）个体差异大，病情发展有区别　三、分清敌情，从容应对    （一）正确认识，勇敢面对    （
二）拿起武器，冲锋杀敌第二部分　日常生活要注意的细节第三部分　家庭温暖，铸就爱心长城第四
部分　均衡营养，细心呵护第五部分　运动与康复第六部分　预防并发症
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章节摘录

版权页：性活动是一个很复杂的心理和生理过程，从最简单的反射到高度复杂的神经系统活动都与性
行为有关。
所以，神经系统的任何器质与功能性损害都会影响到性行为。
除身体本身的疾病外，人的心理活动在很大程度上决定着性行为。
由于患病导致的挫折感以及焦虑、抑郁是多数帕金森病人疾病初期性功能障碍的最主要的原因。
因此，在病人被诊断为帕金森病之后，病人的配偶应该鼓励他（她）积极地面对生活，并想办法消除
病人的焦虑、抑郁以及严重的挫折感，对有严重焦虑和抑郁的病人，可求助于心理医生，适当地服用
一些抗焦虑和抑郁的药物，可明显改善病人的症状。
除了心理因素外，帕金森病人脑内多巴胺的减少也导致性欲减退。
同时，由于病人肌肉僵直、运动迟缓和翻身困难，影响到完成性生活所需的骨盆运动，导致性生活中
不能很好地控制身体的姿态。
虽然，有些配偶会想方法来克服这些困难，但不可避免地影响自然的性生活质量。
因此，有一些病人反应经过左旋多巴治疗之后性欲增加，并且有效地改善了僵直和运动迟缓的症状，
有利于帮助病人性活动中完成各种身体动作。
另外，还有一些病人的性功能变化可能是药物治疗的副作用，如镇静剂、抗抑郁药、肌肉松弛剂、一
些镇静安眠药、降血压的药物、治疗男性前列腺肥大的药物以及治疗帕金森病的一些抗胆碱能药物都
有可能在一定程度上损害性功能。
如果是这种情况，调整药物往往会起到很好的作用。
所以，病人和他们的配偶最好能够坦率地和医生讨论他们性生活中的问题，寻求专业医师的帮助，往
往会有很好的效果。
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媒体关注与评论

“让医学归于大众，最好的医生是自己”　　——当代“医圣”裘法祖院士
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编辑推荐

《帕金森病》：国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐！
国家卫生部原副部长朱庆生领衔主编！
临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健！
《慢性咽喉炎扁桃体炎》采用“6+1”模式编写，分为诊断和治疗、生活起居、家人照顾、运动康复
、营养配餐、追查元凶六个方面，全面系统，通俗易懂。
《慢性咽喉炎·扁桃体炎》可供老百姓阅读，也是进行健康教育的极好教材。
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