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内容概要

2002年江苏科学技术出版社出版《内科临床处方手册》后多次再版，深受读者喜爱。
应广大读者要求，我们再以专科处方为单位分别编写手册，这对内容的广度和深度提出更高的要求。
本书为临床治疗用书，主要读者对象为肾科临床医师，也供全科医师参考。
    全书共分十四章，涵盖了原发性、继发性和先天性肾小球疾病、感染性疾病、肾小管一间质性疾病
、其他系统疾病导致的肾脏损害、肾衰竭和血液净化等内容，较为全面地阐述了肾脏病学的基础和最
新进展。
　　该书继承原“处方手册”简明实用、针对性强、重点突出的特点。
书中的“诊断要点”一栏概述了疾病的临床特点，诊断标准(依据)，疾病的分期、分型，以便更有针
对性地采取相应治疗措施。
对于治疗中的特殊问题，如药物使用的原则、配伍、禁忌、注意事项等都在“警示”里予以扼要介绍
。
此外，还增加了“治疗流程”，让读者对该疾病的治疗有更加清晰、整体的认识和掌握。
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章节摘录

版权页：第三节膀胱炎膀胱炎即通常所指的下尿路感染，是一种常见的尿路感染性疾病，约占尿路感
染总数的50％～70％，其致病菌多数为大肠埃希菌。
膀胱炎可分为急性与慢性两种，两者又可互相转化，急性膀胱炎得不到彻底治疗可迁延成慢性，慢性
膀胱炎在机体抵抗力降低或局部病变因素加重时，又可急性发作。
通常多发生于女性，因为女性的尿道比男性的尿道短，又接近肛门，大肠埃希菌易侵入。
男性若有尿路梗阻如前列腺增生或膀胱结石、异物等也易患膀胱炎。
【诊断要点】急性膀胱炎的诊断，除根据尿频、尿急、尿痛外，需行尿液检查。
尿液中有脓细胞和红细胞。
为及时治疗，可先行尿涂片革兰染色检查，初步明确细菌的性质，同时行细菌培养、菌落计数和抗生
素敏感试验，尿细菌培养菌落计数超过10／ml即可诊断。
慢性膀胱炎多继发于泌尿生殖系统的其他疾病。
因此，对慢性膀胱炎的诊断，需详细进行全面的泌尿生殖系统检查，以明确有无泌尿生殖系统疾病，
男性患者需除外阴茎头包皮炎、前列腺精囊炎；女性患者应排除尿道炎、尿道憩室、膀胱膨出、阴道
炎和尿道口处女膜伞或融合等情况。
【治疗程序】治疗原则：一般治疗、抗感染治疗。
1.一般治疗急性膀胱炎患者需适当休息，多饮水以增加尿量，注意营养，忌食刺激性食物，热水坐浴
可减轻症状。
膀胱刺激症状明显的患者给予解痉药物缓解症状。
2.抗感染药物治疗根据尿细菌培养药敏结果选用有效的抗菌药物，急性膀胱炎疗程3～7日，若症状不
消失，尿脓细胞继续存在，细菌培养仍为阳性，应考虑细菌耐药或有感染诱因存在，要及时调整更适
合的抗菌药物，延长应用时间以期达到早日治愈的目的。
慢性膀胱炎疗程要长，10～14日，必要时采用抑菌治疗。
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编辑推荐

《肾内科临床处方手册》是临床处方丛书之一。
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