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内容概要

　　《远离前列腺疾病：美国专家谈男性的隐痛》分成四章。
第一章介绍前列腺的概况以及有关的男性解剖学知识，使普通读者洞悉前列腺的结构和功能。
在其他三章里，作者马克·麦克卢尔医学博士安排每章涵盖一种前列腺疾病，各章的编排模式相似，
即：前半部分提供该病的自然情况、分析评估和常规疗法；后半部分则概述补充疗法及其科学依据。
本书与中国同类书籍不同的是，作者认真介绍了另类疗法的科学依据，给出患者所需要的知识以及运
用这些知识的方法。
作者以纵观全球的学识和客观公正的态度介绍了生长于异域他乡的治疗前列腺疾病的神奇草药，讨论
了这些草药的作用机制、具体疗法、禁忌证、可能产生的副作用和药物交叉反应。
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作者简介

马克·麦克卢尔医学博士(MarkW．McClure，M n)
　　毕业于美国印第安纳大学医学院，在宾夕法尼亚大学接受了泌尿科训练，1981年开始从事医疗工
作。
作为医师，他潜心钻研，精益求精，锲而不舍，敬业创新。
作为美国整体保健医学学会的创始人之一，他经常在美国广播电视中做医学讲座，孜孜不倦地撰写医
学论文，编写医学教科书，并在美国各地巡回演讲，倡导划时代的补充医学——常规医学与另类医学
相结合的新兴医学，享誉美国医学界。
1996年以来，麦克卢尔博士一直担任“健康与医疗报”的医学编辑，这是一份在美国享有盛誉的医学
报纸，麦克卢尔的文章和照片频频见诸报端。
作为一位声誉卓著的泌尿科医师，他创建了蓝马克泌尿科保健医院——这是美国第一批泌尿科保健医
院之一，旨在提供常规医学和另类医学的种种疗法。
目前，麦克卢尔医师在美国北卡州的首府罗利市从事泌尿内外科治疗和保健工作。

    麦克卢尔医师也是一位慈善家。
他慷慨解囊，还组织募捐，殚思极虑地救助受苦受难的前列腺患者。
他已将本书(《远离前列腺疾病》)销售净收入的一半捐赠给前列腺癌研究组织和美国慈善机构．他与
他的夫人雪丽(Cheri Elliot)医师还积极参加美国马拉松慈善长跑以募集治癌基金，他鼓励大家为前列腺
癌的研究和医学知识的普及贡献自己的一份力量。
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章节摘录

版权页：关于这种再次生长的周期，我们的确知道，这种生长局限于一个叫做移行带的小范围里。
在正常大小的前列腺里，移行带仅占前列腺总体积的5％。
但是有了BPt{，移行带扩张得很大。
有时候跟葡萄一样大。
尽管这样，只要新生的组织还有生长的空间，它就循规蹈矩，还会发挥正常的功能，并不阻挡尿流。
但是，如果移行带太大，被置换的组织会不守规矩，开始往回挤。
出现这种隋况时，它就开始挤压尿道，堵塞水管。
尿道通常是一支蜡笔的粗细，但被挤压时只有鸡尾酒麦管的粗细，或者更细。
粗细不是唯一有关的因素。
当增大的组织开始放松其肌肉时，肌肉紧张度的增加也能限制尿流。
前列腺的结构也解释了它的一些行为。
通常情况下，前列腺中平滑肌组织占40％，腺体组织占20％，结缔组织占40％。
但在前列腺增大时，一种组织占主要地位。
例如，在年轻人的前列腺中，基质组织与上皮组织之比为2：1，而在.BPF{里，这个比例常常是5：1。
确定哪一种组织占主导地位是很重要的，因为每一种组织都以其不同的方式阻挡前列腺尿道。
例如，基质组织是由平滑肌和支撑性结缔组织构成的。
平滑肌通过收缩来增加前列腺内的压力，而基质结缔组织的弹}生，像拉紧的橡皮筋一样，正是压力增
加的起因。
虽然，两者的终端效果是阻塞尿道，但处理方式不同（见下面）。
最后，过多的腺体组织完全是通过其体积大小来实施梗阻的。
各种不同的医疗方法可以减轻与BPH有关的梗阻；或者是通过收缩过量的腺体组织，或者是通过放松
平滑肌的收缩，但不会两种方式同时使用，而是只采用其中一种方式。
本章后面部分还要讨论这方面的医疗方法。
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媒体关注与评论

未来的医生可能不开列药物，而是劝导病人关爱身体，注意营养，通晓疾病的起因与预防。
 　　——医学博士，美国整体保健医学学会创始人之一，马克·麦克卢尔 男士们不应该“孜孜不倦
地修复损坏的器官”，而应该懂得更好地保养自己，维护身体的最佳状态。
 　　——医学博士，美国整体保健医学学会理事长，罗伯特·S·伊夫克尔
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编辑推荐

《远离前列腺疾病:美国专家谈男性的隐痛》是由江苏科学技术出版社出版的。
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