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内容概要

　　本收根据人们饮食习惯的不同以及下火驱燥的需要，精选了近百种清润糖的做法，搭配合理，运
用巧妙，宜忌分明，富含营养，让你吃得甜美，吃得畅。
《清润糖水》内容丰富，实用性强，通俗易懂，是普通大众的有益参考书。
轻松快乐入厨房，美味营养又健康。
材料简单，方法易学，清凉沁脾，味道甜美。
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核桃花生糊
银耳柑橘汤
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鸭梨银蛤糖水
枣莲炖雪蛤膏
冬瓜蛋黄羹
松仁芝麻糊
黑豆奶露
香蕉云吞皮糖水
桂圆莲子糖水
银耳玉米糖水
补脑核桃甜粥
鹌鹑蛋云吞皮

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<四季滋补汤>>

川贝雪梨糖水
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编辑推荐

《营养杂粮粥》：轻松快乐入厨房，美味营养又健康。
材料简单，方法易学，味美价廉，营养健康，为你呈上味道鲜美的营养杂粮粥。
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