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内容概要

　　《呼吸内科临床处方手册》全面地介绍了各种呼吸系统疾病的诊断要点、治疗原则、合理用药及
处方内容；内容上力求反映当今呼吸系统疾病诊治新的标准和原则、新的治疗用药及方案；内容实用
，简明扼要，理论联系实际，重点叙述处方用药的方法、剂量、给药途径、疗程、注意事项、不良反
应及处理等。
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章节摘录

　　支气管哮喘（简称哮喘）是一种常见的气道慢性炎症性疾病，其发病率和病死率在世界范围内呈
逐年增高趋势。
　　哮喘是由T淋巴细胞、肥大细胞、嗜酸性粒细胞、中性粒细胞、平滑肌细胞、气道上皮细胞等多
种细胞及其组分参与作用的气道慢性炎症性疾病。
这种慢性炎症导致患者对于各种激发因子的气道高反应性，进而引起气道缩窄，出现广泛多变的可逆
性气流受限。
临床上表现为反复发作性的喘息、气急、胸闷或咳嗽等症状，常在夜间和（或）清晨发作、加剧，多
数患者可自行缓解或经治疗缓解。
　　【诊断要点】　　1．家族史哮喘与多基因遗传有关，哮喘患者的家族成员患病率明显增高，并
且亲缘关系越近，患病率越高；患者病情越严重，其亲属患病率也越高。
　　2．诱发因素　　（1）各种吸人物质因素：如尘螨、花粉、真菌、动物毛屑等。
　　（2）各种食物及药物因素：食物如鱼、虾、蟹、蛋类、牛奶等，药物如普萘洛尔（心得安）、
倍他洛克、阿司匹林等。
　　（3）感染因素：如细菌、病毒、原虫、寄生虫等。
　　（4）气候变化：因花粉过敏、气候变化等因素，许多哮喘患者往往在春秋季或者季节交替时症
状发作频繁。
　　（5）其他因素：如运动、妊娠等都可能与哮喘发作密切相关。
　　3．临床表现　　（1）症状：发作性呼气性呼吸困难是哮喘的典型症状，严重者被迫采取坐位，
呈端坐呼吸，甚至出现发绀等表现。
上述症状可在数分钟内发作，可持续数小时至数日，用支气管舒张药缓解或自行缓解，部分患者在缓
解数小时后可再次发作。
常常在夜间及凌晨发作和加重。
有些患者可仅仅表现为发作性胸闷或者咳嗽。
　　（2）体征：哮喘临床缓解期患者可无明显异常体征。
哮喘发作时或者慢性持续状态时，胸部呈过度充气状态，两肺呼气音延长，可闻及弥漫性哮鸣音。
轻症哮喘或非常严重哮喘发作状态下，可无哮鸣音，后者被称为沉默胸，此外，重症哮喘患者还可出
现心率增快、奇脉、胸腹反常运动等体征。
 　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　呼吸系统疾病是我国严重危害人民健康的常见病和多发病，部分疾病的发病率和死亡率呈持续上
升趋势。
因呼吸系统疾病而死亡的人数在农村居总死亡率首位，在城市居第三位。
&rsquo;随着现代分子生物学、免疫学、影像学及介入医学的发展，对呼吸系统疾病的病因及发病机制
的探索，诊断方法、治疗手段、预防措施的研究也已取得了长足的进步。
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