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内容概要

卲柏，宋小平等主编的这本《全科医生药物手册》分为化学药品与中成药两部分，按照病源疾病分类
，其中化学药品类二十四章共纳入药品953种；中成药类七章共纳入药品209种。
除简明扼要地阐述药品的名称、剂型、规格、适应证和用法用量外，本书侧重于介绍药物的注意事项
及禁忌证，这也是考虑到全科医生的服务对象广泛，接触的疾病源比较杂乱的特点。
本书不仅是适合全科医生、社区医生、乡村医生、企事业单位医疗卫生机构的保健医生的常备用书，
也可供医学院校全科专业的学生及大中型医院的实习医生、住院医生参考阅读，并对患者本人也具有
参考作用。
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章节摘录

版权页：插图：尼群地平Nitrendipine【异名】硝吡乙甲酯、宝依怡衣、资寿尼群地平【剂型与规格】
片剂：10 mg、20 mg【适应证】主要用于治疗高血压。
【用法用量】成人常用量：开始一次口服10 mg，每日1次，以后可根据情况调整为20 mg，每日2次。
【注意事项及禁忌证】注意事项：少数病例可能出现血碱性磷酸酶增高。
肝功能不全时血药浓度可增高，肾功能不全时对药代动力学影响小，以上情况慎用本品。
绝大多数患者服用此药后仅有可以耐受的轻度低血压反应，但个别患者可出现严重的体循环低血压症
状。
这种反应常发生在初期调整药量期间或者增加药物用量的时候，特别是合用β受体阻滞剂时，故服用
本品期间须定期测量血压。
已经证明极少数的患者，特别是那些有严重冠状动脉狭窄的患者，在服用此药或者增加剂量期间，心
绞痛或心肌梗死的发生率增加。
其机制尚不明了，故服用本品期间须定期作心电图。
少数接受β受体阻滞剂的患者在开始服用此药后可发生心力衰竭，有主动脉狭窄的患者这种危险性更
大。
硝苯地平Nifedipine【异名】拜新同、艾克迪平、爱地平、非地平【剂型与规格】片剂：5mg、10mg；
缓释片：10mg、20mg；控释片：20 mg、30mg、60mg；注射剂：5 ml:2．5mg【适应证】①心绞痛：变
异型心绞痛；不稳定型心绞痛；慢性稳定型心绞痛。
②高血压（单独或与其他降压药合用）。
【用法用量】①本品的剂量应视患者的耐受性和对心绞痛的控制情况逐渐调整。
过量服用本品可导致低血压。
②从小剂量开始服用，一般起始剂量10mag／次，一日3次口服；常用的维持剂量为口服10～20mg／次
，一日3次。
部分有明显冠状动脉痉挛的患者，可用至20～30mg／次，一日3～4次。
最大剂量不宜超过120nag,／d。
如果病情紧急，可嚼碎服或舌下含服10mg／次，根据患者对药物的反应，决定再次给药。
③通常调整剂量需7～14d。
如果患者症状明显，病情紧急，剂量调整期可缩短。
根据患者对药物的反应、发作的频率和舌下含化硝酸甘油的剂量，可在3天内将硝苯地平的用量从10
～20mg调至30mg／次，一日3次。
④在严格监测下的住院患者，可根据心绞痛或缺血性心律失常的控制情况，每隔4～6h增加1次，每
次10mg。
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编辑推荐

《全科医生药物手册》的编写，希望帮助全科医生更全面地了解常见临床药物的各方面情况，并且在
临床工作中方便进行查阅和参考使用。
《全科医生药物手册》立足于药品的说明书，力求博引医药名著与最新研究文献，将经过临床验证的
专家经验和最新知识奉献给读者，体现出《全科医生药物手册》的科学性、先进性和实用性，特点在
新，重在实用，力求简要，易于查找，以期使读者能从中获益。
精选1500余种全科医生常用药物提供4000多种药物商品快速索引查询双栏排列同，一目了然，易查易
用为全科医生药物速查提供全面的实用资讯和解决方案。
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