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内容概要

　　本书选取了最为常用的数百种中药，精心拍摄图片、并配以文字介绍其功效主治、用法用量、民
间妙用、使用禁忌、保存方法及优质药材的选购要点。
编写人员为宴地拍摄药材原植物照片，跋涉于山野林莽，奔波于乡村田间，足迹遍布东西南北，历时
数年。
每种药物同时配有优质药材及饮片照片，以供读者辨认。
本书文字力求简洁宴用，可供读者在辨认中药的同时，了解其主要用途及使用、鉴别知识，本书图文
并茂。
本书可作为从事中医药教学、临床以及中药鉴定、生产、营销等专业工作者的参考书，对中医药爱好
者及其他非专业人士亦当开卷有益，可供各层次人士方便地查阅和参考。
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作者简介

丁安伟，男，1950年出生。
毕业于南京中医药大学中药专业，留学于英国伦敦大学药学院。

    现任南京中医药大学教授、博士生导师，国家中医药管理局中药及复方化学三级实验室主任。
兼任中国自然资源学会天然药物资源专业委员会副主任、中华中医药学会炮制分会副主任、江苏省中
医药学会药学专业委员会主任、国家自然科学基金审评专家、国家食品与药品审评专家、卫生部专业
技术资格考试命审题专家及新加坡卫生科学局植物药国际专家组专家等职。
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书籍目录

第一节 解表药
　一、 辛温解表药
　　麻黄
　　桂枝
　　紫苏叶
　　生姜
　　香薷
　　细辛
　　荆芥
　　防风
　　羌活
　　白芷
　　辛夷
　　葱白
　二、辛凉解表药
　　胡荽
　　薄荷
　　牛蒡子
　　蝉蜕
　　桑叶
　　菊花
　　柴胡
　　葛根
　　木贼
　　淡豆豉
第二节 清热药
　一、清热泻火药
　　石膏
　　知母
　　芦根
　　天花粉
　　竹叶
　　栀子
　二、清热凉血药
　　生地黄
　　玄参
　　丹皮
　　赤芍
　　紫草
　　水牛角
　三、清热燥湿药
　　黄芩
　　黄连
　　黄柏
　　龙胆
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　　苦参
　　秦皮
　　椿皮
　　枸骨叶
　四、清热解毒药
　　金银花
　　连翘
　　大青叶
　　板蓝根
　　青黛
　　蚤休
　　紫花地丁
　　蒲公英
　　白花蛇舌草
　　半边莲
　　半枝莲
　　野菊花
　　土茯苓
　　鱼腥草
　　大血藤
　　败酱草
　⋯⋯
第三节 泻下药
第四节 祛风湿药
第五节 化湿、利湿药
第六节 化痰止咳平喘药
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