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内容概要

　　本书共八章内容，每个疾病都包括六个方面。

第一方面为护理关键。
对每个急危重症护理工作的关键操作，进行了精炼，内容实用，条理清楚，对临床护理工作具有明确
的指导意义。

第二方面为一般护理。
 第三方面为症状护理。
详细阐述了急危重症的各项护理操作及护理措施。
 第四方面为并发症护理。
 第五方面为心理护理。

第六方面为健康教育。
提高病人住院适应能力和自我保健能力。
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章节摘录

　　（3）及时和患者家属联系，说明病情，让家属有心理准备，并请家属来院24小时陪护，以免发生
意外。
对没有家属陪护的患者，应派专人守护。
　　（4）医护人员在患者出现狂躁时，不应用训责的语言或口气与患者对话，以免患者狂躁加剧。
应以说服、劝导的口气，当劝说无效时，为避免伤人伤己，可用约束带。
　　（5）当患者出现烦躁不安时，切不可为使患者转入安静，滥用镇静剂，否则会加重或加速患者
进入昏迷。
　　3做好口腔护理保持呼吸道通畅，防治口腔感染。
　　4.皮肤护理保持床单清洁平整无渣屑，注意皮肤护理，预防压疮。
冲洗会阴，观察有无会阴部水肿，男患者若有阴囊水肿、可用吊带将阴囊托起，以免与双腿摩擦损伤
局部皮肤。
　　5.立即建立静脉通路及时合理用药。
注意严格控制液体输入速度，防止稀释性低钾及低钠血症、心力衰竭、肺水肿以及脑水肿的发生。
　　6.严格遵医嘱用药肝硬化患者应严格遵医嘱用药，将药物对肝的影响减到最少。
有食管、胃底静脉曲张者，应将药研碎服，以防划破曲张变薄的静脉。
肝功能不全或有肝昏迷前期症状出现时，不能随意使用镇静药、麻醉药及四环素类药。
　　7.观察生命体征和电解质酸碱平衡特别是使用利尿剂的患者，更须加强观察。
应定期测定电解质，并及时给予补充纠正，在使用利尿剂时，宜联合间歇使用，以避免电解质紊乱。
　　8.保持大便通畅每日了解患者的排便情况，保持每日1次，有便秘时采取乳果糖口服，必要时给米
醋稀释灌肠通便。
保持大便通畅，是预防肝性脑病发生的必要措施之一。
　　⋯⋯
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