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内容概要

　　白桂春主编的《全国医学高等专科教育十二五规划教材&middot;供护理学助产等专业用：老年护
理学》共分为十一章，内容包括：总论；老年人保健及健康促进；老年人常见心理问题和精神障碍护
理；老年人安全护理；老年人日常生活护理；老年人常见疾病护理；老年常见伤病的康复护理；老年
人的社区护理；老年人临终护理；老年人常用护理技术。
 　　&ldquo;
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则三、老年人饮食的护理第三节　交流与沟通一、语言性沟通二、非语言性沟通第四节　皮肤清洁与
衣着卫生一、皮肤清洁二、衣着卫生第五节　排泄一、老年人常见排尿异常的护理二、老年人常见排
便异常的护理第六节　性需求和性生活卫生一、老年人的性需求二、性生活卫生第七章　老年人常见
疾病护理第一节　感官系统疾病护理一、老年性白内障二、老年性黄斑病变三、老年性耳聋四、老年
性皮肤瘙痒症第二节　运动系统疾病护理一、骨质疏松症二、骨性关节　炎三、颈椎病第三节　呼吸
系统疾病护理一、老年性肺炎二、慢性阻塞性肺疾病三、原发性支气管肺癌第四节　循环系统疾病护
理一、老年高血压二、冠状动脉粥样硬化性心脏病三、直立性低血压第五节　消化系统疾病护理一、
慢性胃炎老人的护理二、食管裂孔疝三、便秘的护理第六节　泌尿生殖系统疾病护理一、萎缩性阴道
炎(老年性阴道炎)二、老年泌尿系感染三、前列腺增生症第七节　内分泌系统疾病护理一、老年糖尿
病二、围绝经期综合征三、肥胖症第八节　神经系统疾病护理一、脑血管意外二、老年痴呆三、帕金
森病第八章　老年常见伤病的康复护理第一节　老年康复的概念及社区康复的发展一、老年康复的概
念二、老年康复的发展三、老年康复评定四、老年康复目标五、老年康复护理内容六、老年康复的原
则第二节　神经系统疾病康复护理一、颅脑损伤的康复护理二、脑卒中三、脊髓损伤第三节　骨骼肌
肉伤病康复护理一、类风湿关节　炎康复护理二、截肢后的康复护理第九章　老年人的社区护理第一
节　社区老年人保健护理的概念及内容一、老年人保健的概念二、社区保健护理的内容第二节　老年
人常见的慢性病及社区护理原则一、老年常见慢性疾病的种类二、.老年人常见慢性疾病的社区护理原
则第三节　社区老年人健康宣教一、社区老年人健康宣教的特点及方式二、老年慢性疾病的健康宣教
内容第十章　老年人临终护理第一节　概述一、临终护理的概念二、临终护理的意义三、临终护理的
内容及原则四、临终护理的必要性第二节　老年病人临终护理一、老年病人临终的生理护理二、老年
病人临终的心理护理三、临终老人家属的护理第三节　临终护理的现状及展望一、临终护理对护士的
要求二、国外的临终护理现状三、我国的临终关怀现状第十一章　老年人常用护理技术训练项目一翻
身预防压疮法一、压疮的预防与护理二、翻身预防压疮操作程序三、翻身预防压疮法操作技能考核评
分标准训练项目二老年人服药护理法一、口服给药二、老年人口服药护理操作程序三、老人口服药法
操作技能考核评分标准训练项目三老年人喂食法一、饮食二、老年喂食操作程序三、老人喂食法操作
技能考核评分标准训练项目四老人口腔护理法一、口腔卫生指导二、特殊口腔护理三、特殊口腔护理
操作技能考核评分标准训练项目五老年人叩背咳痰法一、老年人叩背咳痰二、老年人叩背咳痰护理的
操作三、老年人叩背咳痰法操作技能考核评分标准三、老年人叩背咳痰护理操作技能考核评分参考文
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献综合测试题(一)综合测试题(二)
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