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内容概要

在国家卫生部原妇幼司的组织和支持下，《儿童保健学》于1989年初版，后于1999年和2005年两次再
版。
在该书问世的20年间，以大手携扶小手为封面标志的《儿童保健学》一直受到广大儿童保健专业同道
和读者们的支持和欢迎，
已成为我国儿童保健专业教学的主要教材和开展儿童保健工作中的重要参考书。
随着我国儿童保健事业的迅速发展，人们对健康的需求越来越高，儿童保健的工作规范和管理制度在
不断完善，儿童保健的内容和内涵在不断地丰富和发展，这都需要及时体现在这本指导广大儿童保健
工作者的参考书上；而国内外儿童保健的新理论和新知识也在快速更新，儿童保健涉及的学科越来越
广，如儿童发育行为、儿童营养、疾病防治和社区保健等方面发展迅速，也需要在这本参考教材上得
到快速反映。
为了推动我国儿童保健学的发展，我们对《儿童保健学》进行了再一次修订再版。

《儿童保健学》(第四版)在第三版的基础上，本着科学性、创新性的原则，更加注重实用性、指导性
和可操作性，对全书作了大幅度变动，着重编写与儿童保健有关的新理念、新知识、新技术和新经验
。
本书再版具有以下特点：增添和更新了许多内容和信息，如在儿童保健基本内容的章节中，增加了新
生儿筛查、高危儿管理、特殊儿童康复和管理，使儿童保健的基本内容更新颖、更全面、更完整，覆
盖全人群儿童，传递了新知识和新技术；增加了人们关心的环境污染与儿童健康的问题章节；在儿童
营养章节中，增加了有关母乳喂养和儿童饮食行为方面近年来的新理念；在集体儿童保健和社区儿童
保健章节中体现了儿童保健的工作规范和管理制度的不断完善与更新；用出生缺陷代替了先天畸形，
使之更加贴切和符合“三网监测”的工作内容与需要；儿童发育行为偏异和障碍章节的内容更加丰富
多彩；儿童营养性疾病中如维生素D缺乏性佝偻病、超重与肥胖的内容有了较大的更新；青春期少年
特殊问题增加了目前普遍关注的网络使用过度的问题；儿童伤害预防增加了灾害中儿童的心理危机干
预和儿童伤害的现场急救；儿童其他常见疾病中增加了食物过敏等新的内容；儿童疾病综合管理章节
的内容更加简洁明了，操作方便。
总之，本书各章节均作了大幅度修改，希望能够更好地向读者传递最前沿、最先进的科学信息。
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书籍目录

绪论
第一章　儿童体格生长
第二章　儿童神经、心理与行为发育
第三章　儿童营养
第四章　儿童保健基本内容
第五章　各年龄期儿童保健
第六章　集体儿童保健
第七章　社区儿童保健
第八章　出生缺陷
第九章　遗传性疾病
第十章　儿童生长偏异和障碍
第十一章　儿童发育行为偏异和障碍
第十二章　青春期少年特殊问题
第十三章　儿童营养性疾病
第十四章　环境污染与儿童健康
第十五章　儿童伤害
第十六章　儿童神经系统疾病
第十七章　儿童常见感染性疾病
第十八章　儿童其他常见疾病
第十九章　儿童常见症状和体征的鉴别
第二十章　儿童疾病综合管理
第二十一章　儿童保健健康教育
附录一　体格生长指标衡量表
附录二 常用食品主要营养成分表(2002年)
附录三　儿童常用药物剂量
附录四 临床血液、尿及脑脊液检验正常值
附录五　儿童保健常用相关网站
索引
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章节摘录

版权页：插图：二、气质因素（影响婴幼儿与周围人的关系，并影响其行为的发展方向。
国内外研究认为，气质特征通过环境因素而对儿童的行为产生影响，即儿童的行为表现是其自身的气
质特征与环境因素相互作用的结果。
这种作用主要表现在气质特征与环境因素是否协调、拟合。
两者协调、拟合时，儿童会获得最佳发展；两者不协调时，则容易发生行为问题。
因而了解儿童的气质特点，根据其气质，以不同的教养方法扬长避短，十分重要。
（三）养育环境与气质的交互影响研究发现养育环境的差异在一定程度上会影响气质的发展。
家长与儿童的语言交流，与儿童的目光、躯体接触，儿童活动限制程度，活动环境的多样性，提供音
乐、图书、玩具、儿歌的多少，家长管理态度一致性，儿童主要带养人，与其他儿童交往杌会等因素
与儿童气质维度存在或多或少的相关性，而且良好环境对气质维度的影响基本都是良性的，使儿童气
质维度向有利于适应环境的方向改变。
Colder和Lochman（1997年）考察儿童攻击性行为和父母教养方式之间的交互作用，结果表明，不良的
教养方式，如不良监管和严厉管教，会增加高活动性儿童的攻击行为。
Bradley（1991年）也发现儿童的活动水平可能影响父母对惩罚方式的选择，当高活动水平的儿童和安
静的或中等活动水平的儿童表现出同样的不良行为时，高活动水平的儿童可能会引发父母更严厉的惩
罚。
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编辑推荐

《儿童保健学(第4版)》是由江苏科学技术出版社出版的。
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