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内容概要

在奥运会各个项目组成的大家庭中，足球可谓世界第一大运动项目，在我国有着广泛深厚的群众基础
，在青少年中的影响力、号召力极大。

为了进一步加强对我国青少年足球爱好者的培养，本书以深入浅出的方式对足球项目中方方面面的内
容做了理论化、系统化的梳理。
书中技术部分图文并茂，对于技术动作进行了详细的讲解，使读者能够方便地掌握各种技术的动作方
法。
战术部分是技术部分的提高，对跑动、射门、局部配合、阵型等进行了较为系统的讲解，对于足球的
理解或如何踢好比赛会有所帮助。
另外书中还涉及一些足球运动的基本知识，如场地、规则等知识，内容广泛、丰富，且通俗易懂，可
使青少年更为全面地了解足球项目。
本书既适合于刚刚接触此项目的孩子进行自主学习，使他们不用花费太大的力气就能掌握足球的基本
知识，同时也适合于足球工作者，对于其更为系统地掌握足球知识，把握好训练会有所帮助。
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书籍目录

一、学习足球基本技术
 (一)提高球感
 1．踩球
 2．揉球
 3．拔球
 4．推拉球
 5．运球
 6．扣球
 7．挑球
 8．颠球
 (二)踢球
 1．脚背正面踢球
 2．脚内侧踢球
 3．脚背内侧踢球
 4．脚背外侧踢球
 5．脚后跟踢球
 6．脚尖踢球
 (三)接球
 1．脚内侧接球
 2．脚背外侧接球
 3．脚背正面接球
 4．脚底接球
 5．大腿接球
　⋯⋯
二、提高战术素养
三、足球基础知识
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章节摘录

版权页：   插图：    （一）进攻时的跑动 1.带球跑 （1）何时带球跑 队员只应在可获空间较大且无更好
进攻选择时带球跑。
例如，队员在前场的中部区域时，更好的决策也许是射门；处于前场的边路位置时，最佳选择也许是
尽早地传中而不是向球门线带球跑；在中场区域或后场时，最佳的决策或许是传球。
 带球跑意味着向前跑动，队员应当在其身前具有空间且无防守者试图封锁的情况下进行带球跑。
当然要考虑空间的大小，至少应有15米远的带球距离。
不过在对手回撤时，即使可利用空间相对较小，也完全有带球跑的理由。
 在带球跑时最易犯的错误是无目的或无方向的带球跑，出现这一错误的原因常是因为队员未看清身前
的比赛局面，仅是在带球摆脱对手。
这种跑动不可能有真正的行动方向，通常是横向带球，导致的最后结果往往是失去控球权。
 （2）怎样带球跑 带球跑明显地不同于运球，带球跑有4个重要环节。
 ①第一次触球 应以前脚的脚背（鞋带）部位触球，以保持平稳的跑姿。
踢球的方向朝前，踢至多远的距离取决于可利用的空间。
若踢得过远，防守者会有信心夺球；若踢球距离过近，则需要多次触球而影响快速向前挺进。
况且，触球次数越多，队员低头看球的次数及时间也就越多越长，无形中使抬头观察的时间减少。
 一般来说，带球跑的距离若超过35米，队员不应多于三次触球。
触球次数越少，完成的技术动作越好。
 ②抬头观察 带球跑队员常易犯的错误是低头。
队员错误地把注意力放在球上而不是身前队员的行动上。
不抬头观察比赛局面，就无法做出最佳的行动决策。
 ③决策 队员带球跑的过程中，应在每次触球之前做出决策。
你可以向前继续带球，但成功的带球跑是以传球、运球、传中或射门而告终的。
如果一名队员带球跑入了前场，不应放过任何一次可以射门的机会；如在传球与运球之间做决策，那
应选择运球；如沿边路带球跑并有传中的空间，那么要尽早传中并把球传至防守后方。
无论做什么决策，都应尽可能地快速，那样可有更多的时间采取行动。
 ④行动
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编辑推荐

为了进一步加强对我国青少年足球爱好者的培养，特编此书。
《足球》既适合于刚刚接触此项目的孩子进行自主学习，使他们不用花费太大的力气就能掌握足球的
基本知识，同时也适合于足球工作者，对于其更为系统地掌握足球知识，把握好训练会有所帮助。
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