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内容概要

　　书中的内容尽可能的进行详细讲解与分析，图文并茂。
附加了一些练习游戏与小常识；品势部分只介绍初级的太极八章，没有涉及到难度较大的高段位品势
。
本书可以作为体育院校跆拳道专项师生的辅助教材，也可以作为广大跆拳道爱好者的业余读物，为提
高理论知识与技术水平提供一定的参考。

　　本书在编写过程中，得到了江苏科学技术出版社的大力支持与鼓励，多次提出宝贵意见与建议，
力求高质量地完成本书的写．作。
此外，本书中的技术动作由首都体育学院跆拳道专项学生李康健、柴利民、孟涛等演示，在此一并表
示感谢。
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书籍目录

一、现代奥运会最年轻的比赛项目
　(一)跆拳道运动特点
　(二)跆拳道运动级位与段位等级的划分
二、跆拳道运动术语和动作要求
　(一)拳法
　(二)掌法
　(三)臂法
　(四)脚部和膝部
三、跆拳道运动实战姿势
　(一)标准实战姿势
　(二)侧向实战姿势
　(三)低位实战姿势
　(四)与对手的相关站位
　(五)实战姿势理论基础
　(六)实战姿势练习方法
四、跆拳道运动步法技术
　(一)跆拳道品势步型
　(二)实战比赛步法
　(三)步法练习方法与建议
　(四)步法练习小游戏
五、跆拳道运动腿法与拳法技术
　(一)前踢腿
　(二)横踢腿
　(三)侧踢腿
　(四)推踢腿
　(五)下劈腿
　(六)后踢腿
　(七)后旋踢
　(八)双飞踢
　(九)旋风踢
　(十)拳
六、跆拳道运动战术
　(一)战术种类
　(二)制订和实施战术注意事项
　(三)战术运用的要求
　(四)战术训练
七、跆拳道运动品势
　(一)太极一章
　(二)太极二章
　(三)太极三章
　⋯⋯
八、跆拳道运动竞赛规则
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章节摘录

版权页：   插图：    （1）力量、速度、耐力素质比较好，但技术不如对方时； （2）身体素质好，技
术比较全面，但比赛经验不如对方时； （3）对方的近战能力比较差时： （4）对方的耐力比较差时；
（5）对方的心理素质比较差时。
 2.佯攻战术 佯攻战术也叫假动作战术。
随着运动员技术水平的普遍提高，特别是当对手动作反应快，防守能力强时，直接进攻很容易被防守
反击。
经验较丰富的选手常常采用“声东击西”“指上打下”的战术，采用左右、前后、上下虚晃的假动作
。
为了引诱对手“上当”，也可以有意露出破绽，给对方进攻的机会，待他失去平衡时再进攻。
目的在于转移、分散对方的注意力，促使对方对自己的虚假动作产生某种反应，而改变正确的防守姿
势，然后加以利用。
 这种战术是跆拳道比赛中最常用的基本战术之一，也是充分发挥假动作与真动作联合的较好的手段，
如要使用后旋踢攻击对方头部，可先用横踢假进攻后立即后撤，等对手追击时则使用后旋踢动作。
在跆拳道训练和比赛中，一般采用的引诱式进攻是上下动作结合、左右动作结合、前后动作结合。
 一般来说对手体力好，但技术不太全面，方法变化少，战术不灵活，则可以针对对手使用这种战术。
在使用引诱进攻时，自己的动作要快，快在对手前面，否则不易成功。
如对手善于用前横踢，自己则故意与对方闭式站立，诱使对手使用前横踢，然后借机使用后踢动作反
击。
 3.得意技战术 指充分发挥自己的技术特长，使用有把握的特长技术直接进攻对方。
这种战术主要采用主动创造使用特长技术的条件，要求自己的动作速度一定要快，要能及时抓住战机
，在特长技术的前后形成一整套方法来对付对手的防守与反攻。
一般在具备下列条件时是运用这种战术的较好时机： （1）身高腿长占优势时； （2）当对方的速度没
有自己快时； （3）当对方的攻防动作不够熟练时； （4）当对方的体力不足时； （5）当对方的防守
姿势出现空隙时； （6）当与对方的距离能有效的使用进攻动作时。
 4.体力战术 是通过合理的分配体力，以此取得比赛胜利的战术方法。
一场跆拳道比赛共赛3局，每局2分钟，运动员体力消耗较大。
采用体力战术，就是合理的分配体力，每一局用多少体力要根据对手的情况来定。
如果对手技术较弱，可以保持体力以技术取胜；如果对手技术好，可以采用消耗对手体力的打法取胜
；如果双方实力相当，还应有打持久战的准备。
如果知道对手的耐力较差，应打体力消耗战，连续进攻，不给对手喘息的机会，迫使对手体力迅速下
降，以此取胜。
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编辑推荐

《英武跆拳道》由江苏科学技术出版社出版。
跆拳道是一项利用拳脚进行搏击对抗的现代奥运会正式比赛项目，以实战比赛、品势表演和功力检验
为主要表现形式，通过练习达到增强体质、培养意志品质的目的。
跆拳道具有典型的东方文化色彩，不仅是一项具有较强攻击力的项目，也是一种精美的形体艺术品。
在实战比赛中，腿法的使用率高达90％以上，动作幅度大，充分体现出舒展、美观、快速、准确、有
力，给人以美的享受，被称为“踢”的艺术了具有极高的观赏价值。
可作为广大跆拳道爱好者的业余读物。
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