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内容概要

　　本书决不是《肾病、肾衰与痛风》的增补版，而是他最近十二年尤其是最近几年治疗肾病经历中
的体会、经验乃至教训的总结。
内容包括如此这般说个“肾”、肾炎、肾衰和尿毒症、痛风就是肾病等。
本书给供相关人员参考阅读。
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作者简介

　　郭柳青，作者毕业于浙江大学电机系、浙江中医学院中医系，为浙江省名老中医郭文浩先生的独
子和传人。
所传郭氏《疏导内消汤》为中医经典方，历经三代。
擅长各种肾病的治疗，如急、慢性肾小球肾炎；急、慢性肾盂肾炎；肾病综合征；隐匿性肾小球肾炎
；IgA肾病；多囊性肾病；急、慢性肾功能衰竭；尿毒症；高尿酸血症、尿酸性肾病和痛风；高血压
性肾病；过敏性紫癜性肾炎；狼疮性肾炎；结石性肾病；糖尿病性肾病；乙肝相关性肾炎。
以善于利用中西医结合诊断、纯中药治疗，疗效明显而名闻长三角，在全国其他地区也颇有影响。
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章节摘录

　  热加石膏、知母、金银花、生地黄、连翘；血尿加白茅根、侧柏叶、生蒲黄、仙鹤草。
此外，关节炎急性期可用玉露膏掺红灵丹外敷。
　  痛风缓解期　  主证：脾肾亏虚，水湿不化型面色淡黄，神疲乏力，腰膝酸软，夜尿清长，颜面或
下肢水肿，舌质淡胖，苔白腻或白滑，脉沉缓，当出现痛风发作，小便灼热刺痛，腰腹绞痛等症状时
，可有寒热起伏，口苔咽干，尿少色黄，舌质黯红、苔黄腻，脉细数。
　  治法：温补脾肾、化气行水。
　  方药：&ldquo;六味地黄丸&rdquo;或&ldquo;济生肾气丸&rdquo;合&ldquo;参苓白术散&rdquo;。
　  用药：生地黄、熟地黄、山药、山茱萸、茯苓、丹皮、泽泻、附子、桂枝、牛膝、车前子、人参
、白术、桔梗、莲子肉、砂仁、薏苡仁、甘草，下焦湿热加瞿麦、篇蓄、蒲公英、紫花地丁、白茅根
。
肾结石加金钱草、石韦、海金沙、滑石；关节肿通加祛湿通络药物。
　  阶段性发作　  主证：患者虽患痛风，但非频繁发作，一年数次或一至二次，但血尿酸持续升高，
通过饮食调摄不能缓解，但其他体征尚在正常范围。
　  治法：行气降浊，祛瘀生新。
　  方药：作者验方。
　  用药：当归、川芎、慢牛膝、络石藤、海金沙、广木香、忍冬藤、独活、车前子、炙甘草。
可结合病情随征加减。
　  反复发作　  主证：患者反复发作，一年数次甚或一月数次，更有甚者痛风无休止发作，但是尚无
器质性病变。
　  治法：活血化瘀，祛瘀生新。
　  方药：作者验方。
　  &hellip;&hellip;
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