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内容概要

　　本书围绕读者最关注的孕产期饮食与生活护理内容，提供宜忌速查内容，让读者第一时间就能找
到信息，知道孕期有什么禁忌，能吃什么不能吃什么、能做什么不能做什么，突出了速度查、快找与
实用的功能。
本书还附赠孕期营养餐，方便、实用。
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作者简介

王琪，国家“十五”科研攻关项目负责人、中华医学会、北京医学会专家库成员、北京妇产医院主任
医师、教授、北京市孕产期保健技术专家指导组成员、全国妊娠高血压疾病学组成员。
在首都医科大学附属北京妇产医院从事围产医学二十余年，从围产医学临床、科研一直到教学工作都
深入研究。
擅长优生优育遗传咨询、孕期和育期系统保健，对于孕期各种合并症、并发症及高危妊娠的诊断、治
疗，以及对各种产科危重急症的抢救有着极其丰富的临床经验。
承担国家“十五”攻关科研项目、首都发展资金科研项目及参与其他各科研项目十余项。
多次担任北京电视台、中国生殖健康网、网易在线聊天室、人民网健康论坛、新浪伊人风采的特邀嘉
宾，并担任北京人民广播电台教育频道孕妇学校嘉宾主持，积极参与各种形式的大众普及健康教育工
作。
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章节摘录

版权页：   插图：   妊娠高血压是孕期特有的病症，多数发生在妊娠20周，尤其在32周以后最为多见。
其中一部分还伴有蛋白尿或水肿出现，此病严重威胁着孕妈妈和胎宝宝的健康和生命，而且还可能导
致远期后遗症。
 孕妈妈应注意休息和保持愉快的心情，每天休息不少于10小时。
孕中后期时应多吃一些富含蛋白质、维生素、铁、钙、镁、硒、锌等微量元素的食物及新鲜蔬果，减
少动物脂肪及盐的过量摄人。
 预防新生儿溶血症，如果发生ABO或者Rh血型不合，导致红细胞破坏过多，胎宝宝或者新生儿则会出
现贫血、黄疸等症状。
重者可能损害脑组织，引起核黄疸、脑瘫等，或者因心力衰竭而死亡。
 为输血做准备：为分娩时有可能出血的孕妈妈提前验好血型，备好血液，以防不时之需。
 妊娠期孕妈妈常发生下肢水肿，一部分是由于胎宝宝发育、子宫增大而压迫下肢，使血液回流受影响
，这样的水肿经过卧床休息后就可以消退，不需要担心。
如果卧床休息后仍不消退，称为妊娠水肿，是不正常的现象，应该引起重视。
妊娠期发生水肿，开始时可能是隐性的，也就是孕妈妈体内水分已经增加，但不表现水肿，而是表现
体重增加过多、过快，如果孕妈妈的体重每周增长超过500克以上，就要考虑是否是妊娠水肿了。
妊娠水肿有时是妊娠期全身疾病的一种症状，应引起注意。
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编辑推荐

《饮食+生活孕产期宜忌》向读者呈现了孕妈妈最最关心的孕产期注意事项，帮助孕妈妈了解她们不
知道的、想要知道的、应该知道的一切。
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