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内容概要

　　《本草纲目食疗方药》凝聚了李时珍一生的心血，其巨大价值不仅体现了文献收载的丰富与珍贵
，更可贵的是李时珍本人的亲历实践，实地考察，使得其所收载药物的可靠性、科学性远胜过古代的
任何一部本草著作，这也是《本草纲目食疗方药》地位长盛不衰、历久弥新的原因所在，也是《本草
纲目食疗方药》越来越受群众欢迎的原因所在。
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作者简介

陈仁寿，男，医学博士、教授、博士生导师，《本草纲目》研究专家，从事本草学研究20多年，当代
新的《本草纲目》《中华本草》的编委兼学术秘书，主持国家科技部、江苏省科技厅、江苏省社会科
学基金等课题10余项，主编出版了《中药大辞典》（第二版）、《新编临床中药学》、《临床实用中
药辞典》、《临床实用方剂辞典》、《国家药典实用中药手册》、《国家药典实用成方手册》、《中
医抗癌处方手册》、《肿瘤科顽症金方》等20多部方药专著，曾获江苏省教育厅教学成果奖和中国政
府出版图书奖等奖项。
临床擅长利用中医药方法治疗消化系统、内分泌系统、妇科、恶性肿瘤等疾病。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<本草纲目食疗方药>>

书籍目录

1甘草 2黄芪 3人参 4桔梗 5黄精 6天麻 7白术 8苍术 9玄参 10丹参 11升麻 12当归 13川芎 14白芷 15牡丹皮
16肉豆蔻 17香附 18藿香 19香薷 20薄荷 21紫苏 22紫苏子 23菊花 24野菊花 25益母草 26红花 27芦根 28生
地黄 29熟地黄 30麦门冬 31决明子 32车前草 33车前子 34五味子 35覆盆子 36葛根 37天门冬 38何首乌 39
茜草 40金银花 41泽泻 42蒲黄 43昆布 44石斛 45黑芝麻 46薏苡仁 47赤小豆 48刀豆 49白扁豆 50淡豆豉 51
麦芽 52莱菔子 53生姜 54八角茴香 55马齿苋 56莴苣 57蒲公英 58山药 59百合 60杏仁 61乌梅 62桃仁 63枣
64木瓜 65山楂 66橘皮 67青皮 68白果 69龙眼肉 70花椒 71胡椒 72荷叶 73莲子 74芡实 75柏子仁 76肉桂 77
芦荟 78厚朴 79杜仲 80槐花 81槐实 82桑叶 83桑椹 84桑白皮 85枳实 86酸枣仁 87女贞子 88五加皮 89枸杞
子 90地骨皮 91茯苓 92竹茹 93蜂蜜 94鳖甲 95牡蛎 96珍珠 97石决明 98鸡内金 99阿胶
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章节摘录

版权页：   插图：   60.杏仁 又名苦杏仁杏核仁杏子木落子甜梅 1【气味】甘、苦，温、冷利，有小毒。
 哐主治】咳逆上气雷鸣，喉痹，下气，产乳金疮，寒心奔豚。
（本经）惊痫，心下烦热，风气往来，时行头痛，解肌，消心下急满痛，杀狗毒。
（别录）解锡毒。
（之才）治腹痹不通，发汗，主温病脚气，咳嗽上气喘促。
人天门冬煎，润心肺。
和酪作汤，润声气。
（甄权）除肺热，治上焦风燥，利胸膈气逆，润大肠气秘。
（元素）杀虫，治诸疮疥，消肿，去头面诸风气瘙皰。
（时珍） 1.上气喘急：杏仁、桃仁各一两，去皮尖炒研，用水调生面和，丸梧子大。
每服十丸，姜、蜜汤下，微利为度。
（圣济总录） 2.偏风不遂，失音不语：生吞杏仁七枚，不去皮尖，逐日加至七七枚，周而复始。
食后仍饮竹沥，以瘥为度。
（外台秘要） 3.血崩不止：诸药不效，服此立止。
用甜杏仁上黄皮，烧存性，为末。
每服三钱，空心热酒服。
（保寿堂方） 4.风虫牙痛：杏仁，针刺于灯上烧烟，乘热搭病牙上。
又复烧搭七次。
绝不疼，病牙逐时断落也。
（普济方） 5.小儿咽肿：杏仁炒黑，研烂含咽。
（普济方）。
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编辑推荐

《本草纲目食疗方药》是中医药是个伟大宝库，本草纲目是宝库中的镇库之宝。
《本草纲目食疗方药》以本草纲目原著内容为线索，胪列出原著中的相关方药，再以现代科学为印证
，加上现代简明应用方法。
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