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内容概要

《肿瘤专科医院镇痛科癌痛诊疗工作常规》编著者冯继锋等。

规范化疼痛处理(Good Pain
Managernent，GPM)在国际上早已提出，“癌痛规范化治疗”的示范病房活动也已由国家卫生部
于2011年在全国iE式启动。
我们欣喜地看到江苏省肿瘤医院镇痛科在此项工作方面已取得了一些成绩。
本书是在《卫生部癌症疼痛诊疗规范》(2011年版)的指导下，结合肿瘤专科医院镇痛科的工作特色并
汇集众多专家的智慧编写而成的一部著作，具有一定的参考价值。
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章节摘录

版权页：   （2）一般护理：妥善固定药物输注通道外露部分，防止受压、折曲、脱落，保持管道的通
畅和密闭性；指导患者着宽松、柔软的棉质衣服，避免压迫和摩擦药物输注通道的体表皮肤。
切口愈合后，腹部输药壶连接针头处常规每周换药一次。
弯形蝶翼针每周更换一次。
埋人式输注系统不可用肝素化的生理盐水进行冲洗，在使用后可用生理盐水溶液0.5～1 ml对系统进行
冲洗。
 （3）预防切口与椎管内感染的护理：注意体温的变化，观察腹部切口有无渗血渗液，保持切口的清
洁干燥，术后应用抗生素5～7天，避免切口感染。
严格执行无菌操作原则，每次加药要严格无菌操作，注入时使用精密药液过滤器，接头处用无菌透明
敷贴密封防止细菌沿管道侵袭，严防椎管内感染。
 （4）药物不良反应的观察及护理：使用阿片类药物后常见的并发症主要有便秘、恶心、呕吐、嗜睡
、呼吸抑制、排尿困难、全身瘙痒等，在护理中要注意多观察。
 （5）疼痛评估：术后定时评估并记录疼痛分值，及时了解手术止痛的疗效。
 3.健康教育 （1）指导患者掌握埋入式药物输注系统的自我护理，尤其局部皮肤的护理，防止破溃；
植入部位避免硬物撞击，以免输药壶移位或损坏；出现任何异常，及时到医院就诊。
 （2）向患者详细介绍自控镇痛泵的工作原理、安全性、使用方法及注：意事项等；指导患者识别有
关镇痛药物常见的副作用及并发症等。
 （三）神经射频热凝术 1.术前护理 （1）心理护理：由于疼痛及罹患肿瘤，多数患者带有焦虑、悲观
等负面情绪，并易对治疗缺乏信心，因此护理人员应向患者详细解释该项治疗的原理、方法，说明该
手术的必要性、优越性及可能出现的并发症（术后麻木、一过性疼痛加重或疼痛缓解不明显、血管损
伤导致出血或血肿、神经损伤导致浅感觉减退或神经痛或肌力减退、术后伤口感染以及其他相应神经
、神经节、神经丛射频热凝毁损后的有关并发症等），使患者有心理准备并消除负面情绪，从而让患
者积极配合护理及治疗。
 （2）疼痛评估：采用口头或宣教材料的方法，帮助患者学习简单的疼痛评估方法，让患者积极参与
到自己的疼痛评估和治疗中，以便达到更好的治疗效果。
 （3）术前准备：完善各项术前常规检查，包括三大常规，肝肾功能及电解质，出、凝血时间等。
手术野备皮、修剪指（趾）甲、沐浴更衣；备好定位笔、直尺、术中器械、用药、急救药品、影像学
检查资料、做好过敏试验；需要禁饮、禁食者一般术前禁食6小时，禁饮4小时；必要时术前30分钟适
当给予镇静剂，消除紧张心理。
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编辑推荐
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