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内容概要

　　本书以花草健康功能为单元，分为：有毒空气报警植物；去除甲醛、苯的植物；去除油烟、粉尘
、香烟中有毒气体的植物；吸收电磁辐射的植物；排活氧增湿、杀菌驱蚊蝇的植物；静心安神、缓解
疲劳的植物；美容养颜的植物；食疗养生的植物。
特别介绍了每种花的选购技巧及居家摆放，这是许多花友特别关注，而其他养花书不常见的内容，是
一大亮点。
本书中的养花窍门，是养花时最见、花友们最常用的经验提炼，知识点紧凑、实用，语言通俗、凝练
。
花卉畅销书作家王意成主编，更具专业性和指导性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家庭健康养花>>

作者简介

王意成，著名花卉科普作家。
任职南京中山植物园40余年，高级工程师。
主要从事景观植物种质资源的调查研究、引种栽培和规划设计等工作。
退休后，撰写有关园林花卉和景观植物等著作50余部。
还为多家刊物撰写花卉科普类文章200余篇，累计发表文字700多万字、照片17000余幅。
其中江苏科学技术出版社出版的《绿色的宝库——植物》（蓝天绿地丛书之一）荣获第三届国家图书
奖提名奖。
同时，多言8著作荣获华东地区科技出版社优秀科技图书奖。
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第六章　10 种吸收电磁辐射的植物
第七章　21种活氧增湿、杀菌驱蚊蝇的植物
第八章　14种静心安神，缓解疲劳的植物
第九章　7种美容养颜的植物
第十章　14种食疗养生的植物
附录
14种有毒植物正确养
植物病虫害防治
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章节摘录

版权页：   插图：    绿巨人 绿巨人可清除甲醛和氨气，每平方米植物叶面积24小时可以清除1.09毫克的
甲醛和3.53毫克的氨气。
 绿巨人适合室内长期布置。
可放在光线明亮的客厅落地窗前、沙发边、墙角、餐桌旁、卧室梳妆台边、电视机旁。
南方常配置庭院、池畔、墙角处，格外秀丽。
 绿巨人，天南星科苞叶芋属，多年生常绿草本植物。
又名包叶芋、大叶白掌、白掌、绿巨人白掌等。
性喜高温、多湿和半阴的环境。
不耐寒，较耐阴，忌干旱，怕强光暴晒。
在疏松、富含腐殖质、排水良好的土壤中生长良好。
湿度要求在50％以上。
生长适温20～25℃。
花期5～9月。
原产哥伦比亚，现世界各地均有种植。
 水：每周浇2次 肥：每月施肥 光：半阴 龟背竹 龟背竹吸收甲醛的效果较明显，且在夜间吸收二氧化
碳的量是其他植物的6倍以上，能有效改善空气质量。
 龟背竹植株较高大，适合摆放在客厅、卧室、书房，令人清新悦目。
南方地区也可让其蔓生于庭院藤架，散植于墙角、池畔或石隙，更具热带风光。
 龟背竹，天南星科龟背竹属，多年生常绿藤本植物。
又名蓬莱蕉、铁丝兰、穿孔喜林芋、龟背蕉、电线莲、透龙掌。
喜温暖湿润的半阴环境，是典型的耐阴植物。
耐寒性较强，忌直射光和干燥。
对土壤要求不高，肥沃、富含腐殖质的沙壤土最佳。
生长适温20～25℃，10℃以上可越冬。
原产墨西哥，现世界各地均有种植。
水：充足水分并喷雾 肥：每半月施肥 光：半阴袖珍椰子 袖珍椰子可以吸收空气中的甲醛、苯和三氯
乙烯，还有一定的杀菌作用，被称为“高效空气净化器”。
 袖珍椰子株型小巧，适合摆放在新装修的居室内，也适合布置书桌和窗台等处，有“桌上椰树”之称
，被誉为椰子王国中的“侏儒王子”。
 袖珍椰子，棕榈科袖珍椰子属，常绿矮灌木或小乔木。
又名矮生椰子、袖珍棕、矮棕。
性喜温暖湿润的环境，耐阴性很强，忌阳光直射，即使短时间直射也会引起叶色变黄。
宜选用疏松肥沃的土壤种植。
怕寒冷，生长适温25～30℃，冬季不低于15℃。
原产墨西哥、危地马拉，现世界各地均有种植。
 水：需充足水分 肥：每半月施肥 光：半阴 苏铁 苏铁是吸收室内苯污染的高手，能去除香烟、人造纤
维中释放的80％的苯，且能有效分解甲醛和二甲苯。
 苏铁小型盆栽装点室内优雅别致，制成盆景配上精美的红木几架，摆放于客厅、书房，更具浓厚的传
统色彩。
在南方，常露天摆放在庭院中，令人赏心悦目。
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编辑推荐

《家庭健康养花》不仅详细介绍了健康功能、养生功能，还有选购技巧及养护窍门，实现了—盆花从
买到摆再到养的全方位的指导。
您可轻松选购和种养最适合自己的。
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名人推荐

人为了健康什么都舍得，其实身边不大留心的花花草革就是最好的健康卫士！
花养眼，果养身，香怡人，绿宁心。
有了轻松无病的身和宁静如水的心，健康自然而然就来了。
 ——《中国花卉盆景》杂志总编 刘芳林 净化装修污染、吸收电磁辐射、美容养颜、食疗养生，植物
的本领远远超过我们的想象。
健康养花，让植物成为净化家庭的“绿色卫士”。
 ——北京农学院园林系副教授 陈之欢
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