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内容概要

　　唐世英、赵琼主编的《营养与膳食》旨在使护理专业学生较为系统地掌握营养学的基本知识、基
本原则、基本方法，并熟练地运用所学到的营养学知识和技能指导患者合理饮食、为患者编制食谱。
本书也可为临床护理工作者提供参考。
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章节摘录

版权页：   2.糖原糖原（glycogen）又称动物淀粉，是人和动物体内糖的贮存形式。
分布于所有组织之中，而以肝和肌肉含量最多。
成人体内贮存的糖原约为340 g。
 3.膳食纤维植物性食物中不被人体消化吸收的多糖类物质统称为膳食纤维，包括可溶性与不可溶性膳
食纤维，前者主要含果胶、树胶、海藻多糖等，后者包括纤维素、半纤维素、木质素、角质等。
膳食纤维由于不被人体消化吸收，曾不受人们重视，近年来的研究证实膳食纤维有多种防治疾病的功
效，对人体健康有良好的防护作用，其主要生理功能有以下4种。
 （1）增强肠道功能膳食纤维可促进肠蠕动，缩短粪便在肠道的停留时间，增加排便量，可预防肠道
疾病和肿瘤的发生。
 （2）降低血浆胆固醇大多数可溶性膳食纤维可降低血浆胆固醇，对防治心血管疾病和胆石症有良好
作用。
 （3）降低餐后血糖可溶性膳食纤维可降低餐后血糖升高的幅度，降低血清胰岛素水平，有利于糖尿
病的治疗。
 （4）控制体重膳食纤维可以减缓食物由胃进人肠道的速度和吸收作用，产生饱腹感，可以减少能量
的摄入，达到控制体重和减肥的目的。
 膳食纤维摄入过多会影响供热营养素、钙、镁、锌的吸收率，也会影响血清铁和叶酸的含量，还可引
起胃肠胀气、排便次数增多等腹部不适症状。
 4.菊粉为多缩果糖，存在于洋葱、大蒜等的茎部。
 5.其他多糖此外，还有一些结合糖和人工合成的糖。
结合糖是糖与非糖物质的结合物，如黏多糖、糖脂。
人工合成的糖如右旋糖酐以及转化糖，前者用于临床，增加患者血容量，改善微循环，后者可代替蔗
糖用于食品工业，以制造甜食品。
 二、碳水化物的生理功能 1.供给能量每克碳水化物在人体内可以产生16.7 kJ（4.0 kcal）的能量，虽然
低于同样质量脂肪所产生的能量，但碳水化物来源广泛，价格低廉，而且大量食用不会引起油腻感。
更重要的是碳水化物在体内氧化较快而彻底，能及时供给机体所需的能量。
其氧化的最终产物为二氧化碳和水，对机体无害。
即使在缺氧条件下，仍能进行酵解，为机体提供部分能量。
此外，神经系统和红细胞所需要的能量，只能由葡萄糖提供，故碳水化物对维持神经组织和红细胞的
功能具有重要意义。
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编辑推荐

《全国高职高专教育医药卫生类专业课程改革"十二五"规划教材:营养与膳食(供护理学、临床医学、口
腔医学、医学检验技术、医学影像技术、康复治疗技术、助产等专业用)》供护理学、临床医学、口腔
医学、医学检验技术、医学影像技术、康复治疗技术、助产等专业用。
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