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内容概要

　　耳穴疗法可以美容、减肥、降血脂、增强免疫力、改善视力，可以消炎、解毒、泻火、补虚、升
阳、止痛和麻醉，还可以抗过敏、止晕、改善微循环、抗抑郁、戒烟戒毒、治疗痛经和一切过敏性疾
病。

　　本书结合临床经验和大量资料将耳穴疗法编写成书，此法易学易会，无痛无副作用，操作简单，
可方便读者在家自己调理、保健和治疗。
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　　王红伟简介
　　北京中医医院“金针”王乐廷门内传人，又拜国医大师贺普仁、针灸专家程莘农为师。
擅长中医针灸、正骨按摩、耳穴疗法、火罐疗法等。
现为中华医学会会员，中国针灸学会会员、研究员，“米针”发明人，北京疑难病专业委员会会员。
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