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前言

　　一对非常普通的美国夫妇，培养出了四个天才儿童，斯瑟蒂克是怎么做胎教的？
斯瑟蒂克是怎么进行早教的？
我如何实践？
　　照着这本书做就够了！
　　对话胎宝宝，准爸爸讲百科、讲笑话，妈妈讲故事、读美文、唱儿歌、听音乐&hellip;&hellip;　　
最智慧、最精髓的概括，最贴心、最细致的指导，最实用、最温暖的言语。
当你读着书中一段段优美的文字，聆听着一首首美妙的乐曲，欣赏着一幅幅动人的画作的时候，相信
你会有与斯瑟蒂克同样的心情；当你看着书中的闪光卡片和胎宝宝一起学习的时候，相信你与胎宝宝
的互动也是斯瑟蒂克所经历过的；当你与准爸爸一起和宝宝做游戏的时候，相信这种温馨也是共同的
。
　　用斯瑟蒂克当年的方法，孕育了不起的孩子！
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内容概要

　　本书不仅让你详细了解斯瑟蒂克——全世界最成功胎教的精髓，更提供了切实可行的胎教素材和
方案，另外，特别将斯瑟蒂克胎教进行了延伸，增加了早教的实施方案，让你轻松孕育最棒的一胎。
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作者简介

凤凰汉竹，是中国最大的媒体出版集团凤凰出版传媒集团（上交所代码：601928）旗下生活健康图书
品牌。
汉竹品牌创立于2005年10月，专业出版高端健康生活图书。
做为凤凰出版传媒集团重点支持的生活健康图书品牌，凤凰汉竹正大规模投入于高端生活健康内容出
版。
现在，凤凰汉竹的健康生活出版计划已全面覆盖日常生活领域。
每年，全球有数百万家庭在这些高品质图书中获得帮助。
凤凰汉竹正致力于将健康生活出版提高到新的标准，让人们有机会享受越来越舒适、越来越实用的健
康生活图书。
凤凰汉竹，阳光一样的生活书。
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书籍目录

扉页（1P）
前言（2P）
目录（8P）
Part 1 跟着斯瑟蒂克学胎教
斯瑟蒂克的成功胎教
胎教始于优孕
情绪胎教，胎教的第一步
音乐胎教，传递“爱的信息”
对话胎教，妈妈与胎宝宝的交流
准爸爸胎教，最重要的配角
美学胎教，分享美的感受
故事胎教，“画的语言”
营养胎教，以宝宝为中心
知识胎教，赢在未来
斯瑟蒂克教你制定胎教计划
0~4个月
5~10个月
优孕是良好胎教的开始
斯瑟蒂克：虽然爱心和耐心是最好的胎教方法，但是要想顺利实施胎教，首要的一部就是健康怀孕。

孕前检查是优生的前提
做好心理准备，怀上最棒的一胎
暂时戒烟戒酒吧
把握怀孕的最佳年龄
别错过“第一天”的胎教
第1个月（1~4周）
斯瑟蒂克：当我得知自己怀孕的时候，我决心对我们的第一个孩子进行约瑟夫常讲的胎教，把尽可能
多的时间花在孩子身上。

情绪胎教
爱的笔记
做快乐的孕妈妈
这些会让孕妈妈平静
音乐胎教
《摇篮曲》
《春之歌》
对话胎教
《关于孩子》
《孩子的世界》
准爸爸胎教
准爸爸的胎教约会
准备漂亮宝宝的图片
美学胎教
故事胎教
营养胎教
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第2个月（5~8周）
斯瑟蒂克：在充满柔和美妙的音乐声的房间里，我闭目遐想，努力在头脑中描绘孩子那充满幸福神态
的脸庞。
对我来说，这样做丝毫也不感到有负担，从得知怀孕后一个月我就完全习惯了。

情绪胎教
音乐胎教
对话胎教
准爸爸胎教
美学胎教
故事胎教
营养胎教
第3个月（9~12周）
斯瑟蒂克：当我得知自己怀孕的时候，我决心对我们的第一个孩子进行约瑟夫常讲的胎教，把尽可能
多的时间花在孩子身上。
(假文字)
情绪胎教
音乐胎教
对话胎教
准爸爸胎教
美学胎教
故事胎教
营养胎教
第4个月（13~16周）
斯瑟蒂克：当我得知自己怀孕的时候，我决心对我们的第一个孩子进行约瑟夫常讲的胎教，把尽可能
多的时间花在孩子身上。
(假文字)
情绪胎教
音乐胎教
对话胎教
准爸爸胎教
美学胎教
故事胎教
营养胎教
第5个月（17~20周）
斯瑟蒂克：约瑟夫总是这样对我讲,“婴儿在出生前就已开始学习。
到第五个月，耳朵就能听得见声响，并逐渐能听得懂我们所说的话了。
胎儿在你腹中无事可做，一定无聊极了。
快！
大点声用温和的语调给她念书吧，对她讲动物、花草，让她了解外边的世界是多么美好。
”
情绪胎教
音乐胎教
对话胎教
准爸爸胎教
美学胎教
故事胎教
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营养胎教
知识胎教
第6个月（21~24周）
⋯⋯
第7个月（25~28周）
⋯⋯
第8个月（29~32周）
⋯⋯
第9个月（34~36周）
⋯⋯
第10个月（37~40周）
⋯⋯
Part 2 早教，斯瑟蒂克胎教的延伸
斯瑟蒂克教你如何巩固胎教成果
胎教是早教的第一步
早教是胎教的重复
早教从胎教中延伸
五大智能训练成就天才宝宝
音乐早教
语言能力
认知能力
精细动作能力
社会行为能力
0~1个月
斯瑟蒂克：最初的一个月，孩子们的大部分时间都是在睡眠中度过的。
当她们睁开眼睛时，我总是像她们还未出生时一样轻声地对她们讲话，给她们唱歌，十分珍惜这短暂
的交流时间。

音乐早教
迎接一个充满声音的世界
宝宝当小舞伴
语言能力
我是妈妈
认知能力
认识我们的家
精细动作能力
抓玩具
五兄弟去看戏
社交行为能力
爱的抚触
1~3个月
斯瑟蒂克：最初的一个月，孩子们的大部分时间都是在睡眠中度过的。
当她们睁开眼睛时，我总是像她们还未出生时一样轻声地对她们讲话，给她们唱歌，十分珍惜这短暂
的交流时间。
（假文字）
音乐早教
语言能力
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认知能力
精细动作能力
社交行为能力
4~6个月
斯瑟蒂克：最初的一个月，孩子们的大部分时间都是在睡眠中度过的。
当她们睁开眼睛时，我总是像她们还未出生时一样轻声地对她们讲话，给她们唱歌，十分珍惜这短暂
的交流时间。
（假文字）
音乐早教
语言能力
认知能力
精细动作能力
社交行为能力
7~9个月
斯瑟蒂克：最初的一个月，孩子们的大部分时间都是在睡眠中度过的。
当她们睁开眼睛时，我总是像她们还未出生时一样轻声地对她们讲话，给她们唱歌，十分珍惜这短暂
的交流时间。
（假文字）
音乐早教
语言能力
认知能力
精细动作能力
社交行为能力
10~12个月
斯瑟蒂克：最初的一个月，孩子们的大部分时间都是在睡眠中度过的。
当她们睁开眼睛时，我总是像她们还未出生时一样轻声地对她们讲话，给她们唱歌，十分珍惜这短暂
的交流时间。
（假文字）
音乐早教
语言能力
认知能力
精细动作能力
社交行为能力
附录 （2P）
版权页（1P）
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编辑推荐

汉竹图书，健康的阅读！
    《斯瑟蒂克胎教·早教经典》是目前市场上唯一一本教你实践斯瑟蒂克胎教方法的书。
本书由汉竹编著，为孕妈妈提供丰富的胎教素材，把斯瑟蒂克的胎教理论融入到素材的使用，让全书
更有操作性。
不再止步于胎教，内容延伸至斯瑟蒂克至关重要的早教理念，并提供素材与之紧密结合。
这也是其他书所没有的。
    随书附赠《斯瑟蒂克胎教思想》小册子，解决读者“只有方法，没有理论依据”的顾虑；随书所赠
的胎教早教音乐CD，首次精选早教音乐，让孕、育不脱节。
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