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内容概要

本书是同窗共读的同龄人写给同龄人看的一本书。
榜样的力量是无穷的。
那些高考“状元”传授的经验，那些国际中学生学科奥林匹克竞赛金牌获得者的夺冠秘诀，那些优秀
学生的学习高招，都会吸引同学们的。
他们的学习方法最易仿效，也最受大家信赖和欢迎。
    本丛书力求做到三点：    全面性。
如学习过程的基本环节方面，从制订学习计划-预习-听课-记课堂笔记-复习-完成作业-阶段总结-课外
学习，每一环节应遵循的学习规律和方法，都由名师作了点拨和指导。
    科学性。
不少篇目写法上不仅介绍了具体的方法，而且揭示了在心理学和生理学的科学依据。
如“能力培养”一个栏目中，有关记忆力、思维力、想像力的培养方法；又如考场上怎样保持最佳心
理状态的方法等。
    实用性。
丛书注意联系、贴近学生的学习生活，尽量针对学生在各科学习、读写、解题、复习、考试等方面的
疑难或困域，指点正确的途径，尽量符合学生的口味，有实用价值。
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指点八、应试对策
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