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内容概要

江苏省教育系统关心下一代工作委员会结合当前经济、社会、教育形势，编写出这套具有时代性、科
学性、针对性强的家长学校教材，为家庭教育工作做了件很有意义的工作。
希望这套教材能够促进学校、家庭、社会教育更进一步的有机结合，教育和引导广大青少年确立进步
志向，规范行为习惯，提高综合素质。
    凤凰出版传媒集团江苏少年儿童出版社将这套家教教材付梓出版．也体现了出版业对教育的反哺与
支持。
相信通过社会各界的协同努力，家庭教育将更好地为教育事业的发展服务，为提高下一代整体素质服
务，为构建社会主义和谐社会服务。
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书籍目录

第一讲　兴趣是孩子最好的老师　一、请关注孩子的兴趣　二、兴趣是孩子成功的驱动器　三、善于
发现和培养孩子的兴趣第二讲　学会自主——孩子成功的必经之路　一、教育从培养孩子学会自主开
始　二、学会自主可使孩子终身受用无穷　三、从细节人手，培养孩子的自主能力第三讲　引领孩子
学会与他人和谐相处　一、必须关注儿童交往的生活状态　二、学会与他人和谐相处是孩子幸福生活
的基础　三、引领孩子学会与他人和谐相处的策略第四讲　呵护孩子的心灵　一、沟通，引领家长关
注儿童的心灵世界　二、亲子沟通有助于营造激励孩子积极向上的健康环境　三、亲子活动——家庭
沟通的基本策略与方法第五讲　让孩子在良好的家庭环境中成长　一、家庭环境是孩子成长的摇篮　
二、创建良好家庭环境的基本标准及策略第六讲　让孩子学会在自护中健康成长　一、让孩子了解安
全自护的基本内容　二、指导孩子掌握安全护身的基本要求及方法　三、在生活实践中培养孩子具有
应对安全危机的护身能力附录  中华人民共和国未成年人保护法
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章节摘录

版权页：   插图：   “竞争”是支配人类行动的一个重要动力。
一个人努力，不如和对手竞争能更大地发挥自身的潜力。
有条件的家长，可以让孩子和同班同学一起学习，一起写作业，看谁写得既快又好。
孩子也可以暗中找一个比自己成绩略高的同学作为对象，暗下决心，争取逐步赶上和超过他。
 11.引领孩子把学习计划公之于众 利用心理学戒烟的一种方法，是向家人或朋友公开宣布：“我要戒
烟了！
”这样做，会起到一个强迫约束效果。
当你忍不住想抽时，马上就会想到：“是否会被别人笑话自己意志薄弱或者太没出息了。
”因此就能坚持到底，“无论如何，一定要坚持实行自己的计划。
”制订读书计划也是同一个道理。
不要只自己暗下决心，而是应该向家人或朋友公开宣布：“我要如何如何用功了。
”这样，才会产生积极的效果。
 12.利用“报酬效应”激发孩子的学习兴趣 在做功课时，有想睡觉、看电视、吃零食等的诱惑时，就
可反用此法。
自己设定在达到某个目标或阶段后，以奖赏的形式来满足自己的欲望，就是说只有达到规定的程度之
后才可做自己期盼的事情。
如此一来，你可能为了及早得到奖赏而专心致志地学习，并尽可能缩短学习时间以求得满足。
像这样快乐的记忆比被迫强记更牢靠、更持久。
 13.和孩子讨论他的将来 可激发孩子读书的意愿。
每个孩子，都会有对自己的未来的憧憬。
做父母的，不妨让孩子充分发表他们对将来的希望，不管是多么不切实际的想法。
父母和孩子一起讨论为了实现自己的理想需要具备哪些知识，让孩子了解，为了自己的将来，目前辛
苦读书是必要的，从而激发孩子学习的积极性。
 14.了解子女的学习能力 切记千万不能依照自己的理想模式去强加给孩子，而且每个孩子都有自己的
特点，目标的制订还要因人而异，即使制订训练目标后也应不断调整，使之始终处于理想的模式。
 15.培养子女善用余暇时间的习惯 在余暇时间，孩子觉得没有压力，情绪可以得到舒缓，家长更容易
通过观察评估孩子的真正学习能力。
家长可以让孩子自己安排时间，做一些有益的事，不知不觉地形成对学习的兴趣。
 16.家长必须增强自己的求知欲 孩子善于模仿与其亲近的人，通常这个对象是父母。
因此家长不仅要重视言教，身教的配合也相当重要。
求知欲强的家长带给孩子的影响是不可估量的。
 17.家长要改善自身的教育方式、方法 家长要注意自己的行为和态度。
经常在家中被打、骂；拿他们和班上的优秀学生比；经常在孩子面前流露出对他的不满等，这样做只
会伤害孩子的自尊心，使孩子自暴自弃，对学习失去信心，没有兴趣，造成一种恶性循环。
所以，家长要注意自己的言行，一定要以一种积极的态度去看待自己的孩子，相信自己的孩子是可以
改变的。
当孩子比以前哪怕有一点点的进步时，家长都要给予适当的鼓励和表扬。
要学会拿孩子的现在和以前比，而不要和其他同学比，因为每个孩子都是不同的。
家长还要在行为上做到对孩子的优秀行为及时强化，不良的行为适当惩罚。
当孩子没有完成作业时，千万不要给预定的奖励。
当孩子在家里有了改变的时候，家长可以和老师联系或沟通，让老师在学校或班里给予鼓励和表扬，
及时强化他们的好行为。
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