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书籍目录

第一课亲子心灵互动的策略和方法 一、高三孩子的身心发展特点 二、心理指导是对子女最根本的关
怀 三、指导孩子运用心理调控的方法 第二课 指导子女以切实的行动实现合理的期待目标 一、确立合
理的期待目标，让孩子在希望中走向未来 二、确立合理的期待目标，为孩子自主发展助推导航 三、
采取正确的策略措施，助孩子顺利实现人生目标 第三课 帮孩子强化法纪意识，助孩子预防违法犯罪 
一、现状表明：高三年级是法纪教育的弱化期 二、案例警示：强化法纪意识，预防违法犯罪既具有紧
迫性，也具有奠基性，更具有战略性意义 三、经验证明：家庭既是孩子法纪教育的第一课堂，也是预
防孩子违法犯罪的第一道防线 第四课对高三子女生活能力的指导 一、提高孩子的生活能力是父母的
本质功能 二、生活能力是学习能力和日后事业发展的前提和保证 三、树立自立教育观，帮助孩子提
高生活能力 第五课培养孩子正确的友谊、恋爱、家庭观 一、友谊、恋爱、家庭观的正确内涵 二、对
孩子进行正确友谊、恋爱、家庭观教育非常必要 三、引领孩子形成正确的友谊、恋爱、家庭观 第六
课引导孩子做一个肩扛责任、适应社会的人 一、社会责任感是一种高尚的道德情操 二、社会责任感
是一个人融入社会不可或缺的品质 三、社会责任感的形成、社会适应能力的获得有一个艰巨的过程 
第七课 高中生考试心理的调适与发展前景的选择 一、高中生考试心理的调适 二、高中生发展前景的
选择
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章节摘录

版权页：   插图：   2.多一些引导，少一些命令 首先，要引导孩子正确地看待考试、分数与升学的关系
。
在考试制度诞生之后的历史长河中，任何一个朝代、任何一个国家，无一不认为以考试选拔人才是最
公平、最有效的手段，在我们国家也不例外。
我们每一个人都得接受这一事实，而不是选择逃避。
 第二，要给孩子创造一个宽松的学习环境，引导他们正确地对待自己的感情。
如今的学生，打开电视，青春偶像剧到处都是；翻开报纸，尊重人权、保护隐私的口号随处可见⋯⋯
我们再用禁止的手段，那就可能是违法的事情了。
新的时代，必然采用新的办法。
对那些“爱"得不能自拔的孩子，我们是否可以以一种平等的身份，同他们探讨什么是爱；对那些视“
爱情"为生命的孩子，我们是否可以同他们探讨生命的真谛；对那些沉湎于“爱情"的孩子，我们是否
可以开阔他们的视野，让他们知道外面还有更精彩的世界⋯⋯只要我们做家长的善于思考与总结，一
定会找到好的办法的。
 第三，帮助孩子正确认识高考。
如果孩子对考大学的认识深刻，认为考上大学能更好地学习科学文化知识，而考不上可以复习再考，
或者通过其他的途径也能够升学就业，为社会作贡献，就不会过度焦虑。
相反，如果引导不好，孩子就会认为考不上大学就不如别人，既对不起父母，也被人看不起，一辈子
就完了，那就会产生重度的焦虑。
我们要让孩子明白：只要有真才实学，无论考上或考不上大学，都照样有用武之地。
 3.多一点理解，少一点埋怨 高三的孩子已经够辛苦的了，每天学习时间很长，在校有老师的期望、督
促和批评，回到家又要承受家长的埋怨，你说累不累？
因此，做家长的一定要体谅孩子，他们已经身心俱疲了，我们千万不要埋怨自己的孩子不如人，而要
用自己的肩膀作孩子的依靠，要鼓励孩子的每一点进步，要为孩子喝彩。
 孩子都希望自己是最棒的，能成为家长的骄傲，然而不可能每个人都实现这种愿望。
有的家长看到孩子考试分数低就火冒三丈，一味埋怨、斥责，甚至对孩子进行惩罚，这样做是十分错
误的。
因为一张试卷只是考查了学生某一时期、某一方面的知识，不能代表全部，孩子考差了或许因为在某
个知识链上出现了问题，我们应该和孩子一起分析原因，对症下药，这样更有利于孩子的成长。
对孩子我们应该多一点理解，少一点埋怨，让学习、考试和孩子的呼吸一样顺畅。
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