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前言

　　在学习中心存温暖　　如果说，知识是蓝天，那么学习的心就是阳光，就是白云，将生命点缀得
灿烂无比。
　　可是，葱茏的岁月里，并不全是天蓝草碧月白风清，也会有飘雨飞雪，也会有轻怨悄愁。
　　有那么多的困惑，有那么多不被预料的种种，一一横亘在学习的路上，于是心变得很沉，书包变
得很重，可是，我们终是走了过来，用一颗执著而无悔的心锁定了自己的方向，用满腔的热情与热爱
，把学习生活里的多彩多姿慢慢地展现在眼中。
　　那是一种温暖，可以焐热冰冷，可以照亮前路。
　　学习对于年少的心来说，并不只是校园里的鸟语书香，不只是黑板上无穷尽的公式定理，也不只
是试卷上的喜悦或悲伤。
学习有着更丰富的内容，有了一颗温暖的心，再难再累，世界依然是春花秋月夏风冬雪，不会让挫折
和暂时的失败黯淡了年轻的心境。
　　心中有了温暖，所有的梦想便都有了方向，就如在黑黑的夜里，亮起了最璀璨的星光。
　　当你从书山题海中从容走过，才会发现，心存温暖，那些学习路上的重重阻碍，只不过是白帆上
的一滴海水，只不过是翅膀上的一缕云气，不是重负，而是一种点缀。
　　拥有一颗温暖的心，定会在风雨起起落落的人生路上，走出一串无悔的足迹；面对汹涌着奔向眼
底的日月和流年，才不会让世事沧桑了清澈的心。
　　亲爱的孩子们，愿你们都能学习得很好。
　　亲爱的孩子们，我在这里为你们祝福，岁岁年年，地久天长！
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内容概要

　　许多人都曾为学习烦恼过、失落过，甚至流下过泪水。
也有许多人曾经叩问：学习真的是一件无可奈何的事吗？
学习真的就是为了无穷无尽的考试，毫无快乐可言吗？
　　读过这本书，你会发现，学习不只是校园里的鸟语书香、黑板上无穷尽的公式定理，或是试卷上
的喜悦或悲伤，而有着太多太丰富的内涵和意义。
人的一生都离不开学习，学习，给了我们太多太多⋯⋯绝境中，学习催人积极奋进；困顿中，学习使
人豁然开朗；人生起伏中，学习给了我们无穷的勇气和力量！
　　在阅读与感动中，你会感悟，学习就如浩瀚的海洋，而我们的课本，不过是一叶小小的轻舟。
别再紧皱眉头，因为在那片海洋上，无处不荡漾着快乐的浪花！
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书籍目录

为什么学习加上快乐的分数心灵深处的一课自强只要你抬起头改变环境，不如改变自己留下一扇窗手
心里的伤痕我可以再唱一遍吗梦想的高度最美的一棵草我相信我能飞翔在自卑与自信之间你可以借给
我墨水吗领路的人漂泊在心湖的纸船认识你很幸运你在做什么你想砍哪棵树在逆境与辉煌之间上帝无
宠儿从一双鞋开始在心灵的画布上涂抹阳光路曲心直眼睛与大脑的距离学生的提问心灵有耳逃到天堂
最后一只鸟飞走了琴键上的十二根手指如果伊安会说话构建心灵的城堡把饼画在墙上比别人多想一点
不慕虚名不因利往成功或失败的理由飞翔的翅膀风从花里过来香感悟那片蔚蓝给紧张的心一缕花香给
生命以挣扎的过程蝴蝶的翅膀回头的勇气畸足撑起完美人生坚持的勇气将心倾斜7度进步的阶梯可不
可以不拿第一老叔的作业本李白的学诗之路另起一行梦想不会辜负努力沐浴生活的灵泉难度决定高度
你从哪里来年轻的心破茧成蝶上帝不会辜负梦想清晨的演奏神奇的门槛手心里的字腾空你自己完美的
失败忘金才能夺金为一扇门铺一条路我不怕它我不是青春里的一朵谎花下一个就是你心的下面，脚的
上面一杯水的距离是不是一样一群白鹅跳下河一只鸟飞出我的喉咙一种鸥与一种鹰永远不晚用别人的
拳头击开自己的门有一种自卑如花绽放在心底开一扇门在心灵的空地上播种芳香足迹里的歌最温暖的
动力每天十分钟专注引发奇迹想象的天空难道非要标准答案吗我要得110分只要你在不停地走走一步，
再走一步相信自己是一只鹰
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章节摘录

　　为什么学习　　十岁的王楠是小学三年级学生，考试经常拿全班第一。
人也乖巧，很是招人喜爱。
王楠的爸爸在外地工作，长年不在家，她能自觉地好好学习，这一点让妈妈很是欣慰。
　　有一次爸爸回家了，全家人都非常高兴。
王楠把一年来的考试成绩单拿出来让爸爸看，看着上面优秀的成绩，爸爸忽然问她：“楠楠，告诉爸
爸，你学习为了什么呀？
”王楠立刻回答说：“学习是为了能在考试时得第一名，能让爸爸妈妈高兴！
”爸爸笑了笑，没有说什么。
王楠愣了一下，难道自己说得不对吗？
　　星期天，王楠拿出书本想温习功课，爸爸说：“今天就不要学习了，咱们动手做个金字塔模型吧
！
”王楠欢呼：“太好了，我一直想做呢，就是不会！
”两人说干就干，找来硬纸板，王楠问：“爸爸，该怎么做呢？
”爸爸说：“很简单，咱们也不用做太标准的，差不多就行。
金字塔的底边是一个正方形，上面的四个侧面是等边三角形。
现在，你可以动手了！
”王楠回想了一下学过的正方形和等边三角形的知识，立刻拿起剪刀开工了。
她先把一块硬纸板剪成正方形，然后根据正方形的边长，又剪了四个等边三角形，最后用胶带粘在一
起，金字塔模型就做成了。
爸爸高兴地说：“看来你学的知识还挺有用！
”王楠也是兴奋不已。
　　下午的时候，爸爸带王楠出去散步。
路过街口，看见卖报纸的大娘正拿着笔在一张纸上写着什么，时不时还皱起眉头。
王楠问：“大娘，您在写什么呢？
”大娘说：“我在算上午挣了多少钱，算了半天也没算明白！
”爸爸对王楠说：“楠楠，你去帮大娘算算！
”大娘说：“我早晨进了一百份报纸，三毛五一份，我卖的时候是五毛钱一份。
上午一共卖出八十五份，剩下的被我按进价退回去了。
你给大娘算算，这一上午挣了多少钱？
”王楠接过笔，偏头想了想，便飞快地计算起来，一会儿工夫，就得出了正确答案，乐得大娘直夸：
“还是楠楠聪明，这么快就算出来了，看来这学是没白上啊！
”　　走在路上，爸爸说：“楠楠，你看，你学习到的知识多有用啊，能自己做模型，还能帮大娘算
账！
”王楠也笑着说：“真没想到，用处还这么大呢！
”爸爸指着路旁的建筑工地说：“建成这样的一座大楼，从图纸设计到施工各个方面，所应用的知识
大多是在学校中学习到的，当然也有许多是从实践中得来的。
所以啊，学习的目的并不是为了考试取得好成绩，也不是为了让爸爸妈妈高兴，而是为了你自己将来
成为一个有用的人！
”王楠沉思着点了点头，问：“那为什么还要考试呢？
”爸爸说：“考试是为了检验你们对知识的掌握程度！
”王楠长出了一口气，豁然开朗。
　　自那以后，王楠学习更刻苦认真了，只是不再去在意考试是否得第一名，因为她已经明白了学习
的真正目的。
　　　　加上快乐的分数　　上中学的时候，她是一个长得很丑的女生，同学们都不喜欢她，谁也不
愿意和她在一起玩或学习。
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她每天都很沉默，只是坐在座位上看书。
她的学习成绩一直在提高，到了初二下学期的时候，她已经是班上的第一高手了。
　　每次考完试，同桌都要看看她的卷子，她的代数学得最好，可却从未得过满分。
即使有时她答得全部正确，老师也只是给她批个99分。
对此她并没有什么不满，只是说可能老师嫌她的字写得不好。
　　同学们从没见她笑过，问她，她说有什么好笑的，长得丑只好去努力学习了。
只是她心中一直有个遗憾，就是代数还没有得过满分，就算答得怎样好，也只是99分。
她不明白，后来只好叹道，可能是老师也嫌我长得难看吧！
　　代数老师是她们的班主任，四十多岁的乐天派。
他从未气急败坏地批评过哪个同学，总是温和地讲着他的道理，这使得他深受同学们的尊敬和拥护。
初三下学期的一天，他带同学们去野外游玩，并且要求一个都不能少。
同学们都知道这话是对她说的，她几乎从未参加过班里的活动。
那天老师很动情地说了很多话，希望他们珍惜这三年同窗的时光。
然后，他让每人都讲一下自己这三年的感受，并强调说，谁都要讲，这也是对她说的。
同学们讲着三年中那么多难忘的事，很激动，手都拍红了。
　　轮到她了。
她站在草地上，脸红红的，同学们和老师都真诚地看着她。
终于她开口了：“同学们，我知道自己长得丑，所以不敢和大家交往。
我很自卑，脾气变得越来越坏。
过去的那些日子在我心里没什么可留恋的，但我觉得此刻才是我三年初中生活中最真实的时刻。
我能当着你们的面说这么多的话，这是我从没想过的。
希望今天会是我的一个新的开始，我也想和大家成为朋友。
”　　她说完便回到了原来的位置。
大家忽然鼓起掌来，有几个女生跑过去拉着她合影。
同学们几乎是第一次看见她笑，　　而且笑得那么开心。
回去的途中，老师问她：“你今天觉得快乐吗？
”她笑着说：“我很快乐，老师！
”　　第二天又进行了一次代数测验，这次她得到了一直所希望的满分。
这让她欣喜不已。
在她的卷子最后，老师写了这样一段话：“你早就该得到这个分数了，可是我却一直没有给你。
并不是你的答案有什么问题，而是因为你的不快乐。
学习固然重要，可是快乐同样重要，没有快乐的心情，就算学习再好，你在以后的生活中也将会是艰
难的。
希望你能明白这个道理，也希望你以后能快乐地生活和学习！
”　　多年之后，老师写在卷子上的这段话依然铭刻在她的心中，陪伴着她一路前行。
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编辑推荐

　　小故事，大启迪。
本书为感悟人生丛书之一，是心灵成长必读之书，主要供青少年朋友阅读使用。
书中收录了近百篇关于学习的励志故事。
读完本书，你会发现，学习不只是校园里的鸟语书香、黑板上无穷尽的公式定理，或是试卷上的喜悦
或悲伤，而有着太多太丰富的内涵和意义。
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