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内容概要

本书通过生动有趣的故事，让孩子们自己领会故事主旨。
    通过故事后面的思考题，引导孩子们自己思考问题。
    通过“心心博士的悄悄话”，来帮助孩子们分析和梳理摆脱苦恼的方法。
    通过“心心博士的一点通教室”中非常有趣的测试题，了解孩子们的情绪状态，测试读书的成果。
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书籍目录

女歌手之死——只有均衡饮食，才能变得漂亮城里老鼠和乡间老鼠——不运动会后悔美丽女王的伤心
秘密——健康的皮肤才是美丽的皮肤小鹿的角和腿——我们身体的每个部位都是很宝贵的栎树和芦苇
——比外表重要的东西是什么画中的两个主人公——我的容貌我做主去觅食的燕子和鼷鼠——美丽的
语言让人变得美丽前村的小美丽和后村的小毛毛——赞美是一种特殊的力量东施效颦——请不要盲目
追逐时尚城市的失败——自然的面貌是最有魅力的爱美的狐狸——真正的魅力来自自信附录　心心博
士的一点通教室
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章节摘录

　　女歌手之死——只有均衡饮食，才能变得漂亮　　在美国，有个叫凯伦的女歌手。
她和她的哥哥理查德一起成立了一个乐队，叫卡朋特。
他们自己作曲，自己演奏，自己演唱。
　　卡朋特乐队很受欢迎，不光是美国，他们的歌曲还吸引了来自世界各地的乐迷们。
　　“只要听着卡朋特的歌，那些烦恼就好像能够消失得无影无踪。
”　　“对对对，凯伦的声音真是太美了。
”　　但是，卡朋特乐队有个很特别的地方。
一般来说，乐队的歌手在唱歌时会站在舞台的最前方，然而卡朋特乐队表演时，凯伦却总是站在最后
面，边打鼓边唱歌。
　　有一天，理查德小心翼翼地问凯伦：“凯伦，这次你站前面来唱歌好吗？
”　　“我不要，要是没有鼓，我绝对不登台！
”　　“凯伦，求求你了，就这一次⋯⋯”　　凯伦却捂着脸一屁股坐到了地上。
　　“那样的话，别人不就会看到我那粗粗的大腿和小腿了嘛。
再说，我这满是肥肉的大肚子又该怎么办？
”　　“你一点儿也不胖，现在看起来刚刚好。
”　　然而不管理查德说什么，凯伦都听不进去。
而且，卡朋特乐队越走红，凯伦就愈发地觉得自己长得又胖又难看，苦恼不堪。
　　在凯伦的大脑里，尽是些自己很胖、看起来凶巴巴的念头。
最终，凯伦下定决心开始节食减肥。
　　“我不想再这么胖胖的了，不想再藏在鼓的后面唱歌了。
”　　凯伦尝试了各种方法来减肥，但是身上的肉就是减不下去。
　　“为什么就是减不了呢？
”　　凯伦每天都对着镜子，非常苦恼。
　　“嗯，应该跟吃的东西有关系。
要是不吃的话，就不会再。
长肉了。
”　　凯伦便从那天开始饿肚子。
然而到了实在撑不下去的时候，她就一口气吃很多很多的东西。
　　“又没忍住，又吃了。
我真是个没用的家伙。
”　　每次一吃东西，凯伦就开始不停地自责，开始苦恼。
到后来，她甚至觉得有想吃东西的念头本身就是件值得羞愧的事。
　　不知不觉地，也不知道是从什么时候开始，当凯伦饿得实在忍不下去、慌慌张张吃下几口东西时
，那些东西竟会莫名其妙地给吐了出来。
　　凯伦开始瘦下来。
人们看着瘦削的凯伦，不禁很担心。
理查德也不停地劝她，但也总是没用。
　　“凯伦，你现在减肥已经减够了，不要再减了。
要想唱好歌，就得好好吃饭。
”　　“不行。
我现在还很胖。
我还得再减掉一点儿。
”　　都已经骨瘦如柴了，凯伦还是努力不吃东西。
有时候，就算已经饿得很难上台表演了，她还是一个劲地硬撑着。
　　看着凯伦站在舞台上，伸出瘦得只剩下骨头的手向大家打招呼，大家都很担心她会不会倒下去。
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　　“真希望凯伦能变回到过去的样子。
”　　“好怀念她那有力的歌声。
”　　“那么细的手腕，万一折断了该怎么办呢？
”　　1983年的某一天，终于传来了噩耗，凯伦被发现昏倒在酒店的房间里。
虽然她被马上送往医院救治，但是她再也没有能够醒来。
　　理查德看着死去的凯伦，号啕大哭。
　　“究竟是准害死了我的妹妹？
”　　“没有人杀害凯伦。
凯伦是由于长期不吃东西导致心脏出现异常而死亡的。
可能凯伦即使想吃东西，她也无法吃下去。
因为她的身体已经无法摄入食物了。
”　　“天哪，怎么会有这样的事情⋯⋯”　　听了医生的话，理查德一下瘫坐在地上。
人们听到凯伦的死讯，也都感到非常的惋惜。
　　“其实她胖乎乎的样子一直觉得很可爱呢⋯⋯早知道当初她开始减肥的时候，应该阻止她的。
”　　“应该跟她说，哪怕只吃一口，也应该多少吃一点的。
”　　但一切都太迟了。
凯伦永远地离开了，只留下了她那美妙的歌声。
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媒体关注与评论

　　每个孩子都具有自我成长的潜能，孩子只有在自我教育中才能更好地自我发展！
　　爱孩子就给孩子们自我成长、自我发展的机会吧，让书中富有哲理的故事陪伴孩子思考，陪伴孩
子炊笑，陪伴孩子成长。
　　　　孙宏艳（中国青少年研究中心少儿研究所所长、少儿家庭教育专家）　　处于成长阶段的孩
子们需要处理学习问题，需要交朋友，要在学校里度过集体生活。
尤其是随着身体的成长，心理也要不断地成熟，在这个过程中，他们常常会有各种烦恼，产生各种不
同的情绪、情感上的困惑。
这些如果得不到及时的沟通或宣泄，孩子们就难免陷人困境。
这套书选取了孩子们最容易遇到的十个情绪问题，用故事的形式打动孩子，帮助他们冷静面对自己遇
到的问题，解除闲惑，更加健康地成长，是成长期儿童不可多得的心灵鸡汤。
　　　　编者
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