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前言

　　后记　　德国电视台有一个新书介绍栏目。
主持人总是站在一个大垃圾箱和一堆最新出版并且名列排行榜的书籍中间。
他对每一本新书进行简短明快的点评。
点评完以后，这本书面临两个出路：或者是立刻被扔进垃圾箱，表示没有任何阅读价值；或者被放在
桌子上，表示可以一读。
特立独行，毫不留情。
名列榜首的书籍，也经常被扔进垃圾箱里。
主持人说得好，人生苦短，读书的时间更加宝贵，要用宝贵的时间去读最有价值的书。
　　每当主持人把一本书扔进垃圾箱的时候，我的心里就有小小的震动。
因为我相信，那本书的作者和编者一定是确实有话对这个世界说，并且他们一定经历了认真和慎重的
思考。
可见，一个好的愿望并不一定能写出一本好书。
　　在我构想&ldquo;周末与爱丽丝聊天&rdquo;这一系列书的时候，我用很多时候来问我自己：我为
什么要写这样的书？
我有没有必要写这样的书？
我的书印出来以后，有没有可能被我的小读者和他们的父母放在他们的床头或桌上？
　　我对自己的答复是肯定的。
　　在这个系列里，我不打算写轻松幽默的校园生活&mdash;&mdash;有很多年轻的、有才气、有生活
的作家比我写得更好。
我也不打算以一个具有象征意义的故事、以诗意和哲理来告诉孩子人生的道理&mdash;&mdash;我们的
时代已经远远告别了宁静恬淡和思考，我们已经越来越没有耐心。
我也不打算描写成长过程中的迷茫和苦闷&mdash;&mdash;那些成长中的孩子们一定比我更有体会，更
有感想。
　　我写的是：对话。
　　一个生活在德国的中国小女孩米兰，和一个德国老人爱丽丝的对话。
这是孩子和老人的对话，文化和文化的对话，也是东方和西方的对话。
　　在这本书里，她们聊天的话题并不重大，都是生活中的琐碎细节：怎么跟人交谈，怎么在人群中
吸引别人的注意，怎么去别人家做客，怎么对待客人，怎么给别人送礼物，送什么礼物，怎么在名品
店买东西，甚至包括敲门的方式、坐的姿势、说话的语气和餐具的使用等等。
总之，一句话，怎么做一个受人欢迎的人，让这个世界因为你的存在，而变得美好，变得温馨，哪怕
只是微不足道的一点点。
　　中国的习俗和西方的习俗，有时候相似，有时候格格不入。
所以，当东风相遇西风的时候，米兰和爱丽丝的对话就会产生有趣的冲突。
米兰和爱丽丝的对话也是海阔天空的：从中国孔子的&ldquo;有朋自远方来&rdquo;到荷马史诗里的待
客之道，从蒙泰古的花语到李清照的&ldquo;绿肥红瘦&rdquo;，从法国哲学家卢梭的社交准则到德国
礼仪奠基人柯尼格的社交必读&hellip;&hellip;很多内容在中国教育里还没有引起足够的重视，但却是一
个人生活道路上不可缺少的装备。
有了它，才能确保一个入走得顺利，走得遥远。
爱丽丝是我心中的一个梦想。
在我像米兰那么大的时候，我经常希望能有这样一个美丽智慧的女性，她不是妈妈，不是老师，也不
是姐姐，但她是这三者的合一。
她温柔友爱地为我解答人生的一切问题。
可是，在我的童年里，我没有遇到这样的女性。
 20年以前，当我去到德国生活的时候，我已经是一个母亲和一个成熟的女性。
我本来以为我是了解欧洲的。
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我在大学学过欧洲文学，学过西方美术和音乐。
四年大学生活，有三年跟欧洲的留学生合住在一起。
但面对扑面而来的欧洲文化和礼仪，我突然又一次感觉到我的不成熟。
庆幸的是，我。
遇到过很多像爱丽丝一样出色的女性，是她们在各种社交的场合对我进行指点，从举止、谈吐到服饰
，让我一点一点找回了自信。
我想，每一个成长中的人，都需要这样一个&ldquo;爱丽丝&rdquo;。
在中国父母们的眼中，有两件事情最重要：孩子的健康和学习成绩。
而在西方父母的眼中，却有一件事情远比孩子的学习成绩更重要。
那就是：与人相处，与家人、同学和朋友，以及与那些你偶然相遇的陌生人相处。
这是一门很重要的功课。
因为一个人不只是属于他自己，属于他的家庭，他还属于社会。
他生活的价值，他生活的意义，都是与社会不可分隔的。
只有当一个人走出校门和家门以后，他才会明白：他一生中最需要的，不一定是他在学校学到的知识
，而是他待人处世的方式。
在巴黎、伦敦，或者是法兰克福的机场上，经常能遇到很多穿着时髦，英文流利的亚洲年轻人。
我几乎可以在第一眼就把中国大陆的年轻人与中国港台和日本的年轻人区别开来。
简单地说，当我走进机舱，找到自己的座位时，我的邻座如果是个来自日本、来自中国港台的年轻人
，他会向我微笑，对我说一声哈罗，然后我们会简单地交谈几句。
这是最基本的社交常识。
而如果我的邻座是个来自中国大陆的年轻人，他多半会面无表情地看着我。
记得有一次在国际长途上，我的邻座是一个中国女孩子，她早早地坐在自己靠窗的座位上。
当我在她身边坐下的时候，我对她笑了笑，她以木然的表情回报我。
在飞行的过程中，当她想离开座位的时候，她就无声无息地站起来，等我站起来让她出去。
不管是进来还是出去，她永远没有说过一声谢谢。
我相信她是一个善良的女孩子。
只是，她受过的教育不一样。
其实，礼仪礼貌只是一种游戏规则。
如果她在中国生活，她可以坚守自己的规则。
但既然走出了国门，那就应该遵守这个世界上已经约定的规则。
我们中国的孩子可以非常优秀，但他们暂时还没有完全掌握这套规则。
其实，微笑和道谢都不重要。
重要的是，当一个人离开父母、走出家门以后，他应该明白，他已经不再是他那个小世界的中心。
他身边的每一个人跟他同样重要，同样宝贵，同样值得尊重。
他应该学会尊重每个跟自己相遇的人，关注他们的感受，让别人因为他的存在，而感到愉快和轻松。
世界是一面镜子，当一个人对它微笑的时候，它也以微笑相报。
在我写这本书的过程中，我的眼前始终出现这样一群孩子：他们聪明好学，他们健康活泼，他们对世
界充满好奇，他们小小的心里隐藏着梦想，隐藏着一个辽阔的世界，他们的身后站立着亲爱的爸爸妈
妈。
年轻的爸爸妈妈希望自己的孩子能成长为自尊自信、热情开放、优秀卓越的一代新人。
这些孩子和他们的父母，是我这本书的读者。
希望小米兰和爱丽丝能伴随他们走过成长的岁月。
有那么一天，他们自信地对这个世界说：&ldquo;哈罗，我们已经准备好了！
&rdquo;

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<米兰的秘密花园>>

内容概要

　　《米兰的秘密花园》由程玮编著，是&ldquo;周末与爱丽丝聊天&rdquo;系列之一。
　　米兰是一个生长在德国的中国女孩。
　　星期天早晨。
妈妈给米兰5欧元，让她为同学娜塔莉的母亲买一枝玫瑰祝福生日。
米兰在集市上买了棉花糖、冰淇淋和无花果，剩下的钱已经买不起玫瑰了。
忐忑中的米兰，突然看见了一座神秘的房子，墙壁上开满了玫瑰，米兰推门进屋，惊讶地看见一个白
发绿衣的老奶奶。
老奶奶送给米兰一大把鲜花，米兰怀里捧着鲜花，好像能听到它们正在快乐地歌唱，此后的几周，米
兰每一个周末都和爱丽丝见面、聊天，学会大声说出自己心里的感谢&hellip;&hellip;
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作者简介

　　程玮，江苏人，上世纪70年代末开始在《少年文艺》发表儿童文学作品，如《我和足球》、《淡
绿色的小草》等，深受小读者喜爱，被评论界喻为&ldquo;80年代最有才情的少儿文学作家之
一&rdquo;。
中篇小说《来自异国的孩子》、长篇小说《少女的红发卡》分别获得第一、第二届全国优秀儿童文学
奖，由她编剧的电影《豆蔻年华》获金鸡奖及政府奖。
　　1993年程玮定居德国汉堡，成为德国电视二台的制片人，拍摄了秦始皇、马可&middot;波罗、丝
绸之路、孔子及北京奥运会等题材的中国文化纪录片，为中德文化交流做了许多工作。
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书籍目录

第一章  蓝色冰淇淋第二章  开满玫瑰的小屋第三章  第一个周末&mdash;&mdash;说话的技巧第四章  奇
迹的发生第五章  第二个周末&mdash;&mdash;受欢迎的秘诀第六章  送给妈妈的花第七章  第三个周
末&mdash;&mdash;有朋自远方来第八章  不愉快的生日第九章  第四个周末&mdash;&mdash;礼物的奥秘
第十章  娜塔莉的疑问第十一章  不是尾声&mdash;&mdash;灰姑娘的规则我们准备好了（代后记）
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章节摘录

　　星期六早晨，天空是蓝色的。
米兰起床后刚刚打开窗子，清晨的空气就一头扑进来，就像一个没有受到邀请就冒冒失失上门的客人
。
它带来了清凉，还带来了花和蜂蜜的味道。
米兰相信，如果把这三种味道混合在一起，一定是世界上最好吃的冰淇淋。
　　米兰闭上眼睛，就好像看见那冰淇淋放到了自己的面前，是那种蓝蓝的颜色，就像窗外的天空一
样。
冰淇淋是米兰的最爱。
哪天坏人想要米兰投降，只要把冰淇淋放到米兰面前就一定可以达剑目的。
　　吃早饭的时候，妈妈给了米兰5欧元。
当然，这钱不是让米兰去买冰淇淋的。
一般来说，买冰淇淋用的是米兰自己的零花钱。
这个5欧元是妈妈的特别拨款。
因为米兰吃过早饭去好朋友娜塔莉家玩，而娜塔莉的妈妈今天过生日。
这个5欧元是妈妈让米兰买花送给娜塔莉妈妈的。
　　米兰沿着家门口的小街一路上东张西望地慢慢往前走。
　　米兰是一个生长在德国的中国女孩子。
　　很久以前的时候，米兰的爸爸妈妈从中国来到德国。
他们在德国上大学，在德国认识，在德国结了婚，后来这个世界上就有了米兰。
在邻居和同学看来，米兰是个中国人。
在中国的亲戚朋友看来，米兰是个德国人。
所以，米兰有时自己也弄不清，自己到底是什么人。
她常常有一种被夹在中间的感觉。
其实，夹在中间也没什么不好。
但是，一碰到大大小小的事情，妈妈就会对米兰说：&ldquo;米兰，你要优秀一点啊，因为你是一个中
国人。
&rdquo;好像米兰是专门被中国派到德国来做优秀中国人的。
　　米兰家附近有一个周末集市。
这个集市在一条普通的街道上。
这条普通的街道到了周末就成了一个集市。
街道的两边排满了新鲜的水果、蔬菜、鲜鱼、鲜肉和鸡蛋什么的摊子。
它们五颜六色地排在一起，看上去就像画儿一样。
买东西的人和不买东西的人，都喜欢在集市上走来走去。
因为它给大家带来了真正周末的感觉。
　　米兰平时很少来周末市场。
妈妈喜欢到超市去买东西，她说那里什么都有，不像在周末市场，买点东西要从这个摊子跑到那个摊
子。
可米兰觉得，就是要从这个摊子跑到那个摊子，才真的叫买东西。
　　顺着这条街往前走，走到最后有一个卖鲜花的摊子。
米兰就准备去那个花摊给娜塔莉的妈妈买鲜花。
　　一个穿得像圣诞老人一样的白胡子老人，在集市入口的地方演奏音乐。
他吹着口琴，两只脚踩着踏板，一只手在按琴键。
他同时演奏着好几样乐器，所以，虽然只有他一个人在弹奏，但声音听上去就像一支有好几十个人的
乐队在演奏。
很多人都围在那里听这个超级乐队的音乐。
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米兰本来也想挤进去听一会儿，可一想到娜塔莉正在等自己，就很坚决地从人群外面走了过去。
这就叫优秀啊，米兰很为自己自豪。
　　紧挨着听音乐的人群，有一个年轻人在卖棉花糖。
他戴着一只小丑的帽子，他把一小勺白糖放进一个神秘的机器里，摇来摇去，那一小勺白糖就变成了
一大团白白的棉花。
而这么一大团甜蜜的棉花，只要50分。
　　其实，棉花糖看起来好玩，吃起来一般，一到嘴巴里就化了。
可是，棉花糖总是让米兰记起小时候和爸爸妈妈去游乐园的情景。
有的时候，他们一家三口，每人买一大坨白花花的棉花糖，一边走一边吃。
　　米兰想也没想，马上就买了一坨。
　　有一个水果摊上放着一种很奇怪的水果，黄黄的，扁扁的，米兰还是第一次见到。
米兰是个有好奇心的女孩子，她过去问：&ldquo;这是什么东西？
&rdquo;　　&ldquo;无花果。
&rdquo;摊主是个胖胖的女人，穿着一个红白格子的围裙。
她拿起一个无花果，在米兰面前晃来晃去，&ldquo;想要吗？
很甜呢。
我便宜卖给你，50分一个。
&rdquo;　　又是50分。
米兰觉得没办法拒绝人家。
再说，这个叫无花果的水果捏在手里软软的、黏黏的，放到嘴里比棉花糖甜多了。
　　米兰吃着无花果，继续往前走。
还没走几步，就看见一个卖冰淇淋的车子。
　　米兰的腿突然走不动了。
　　玻璃柜里一格一格地放着冰淇淋，有粉红色的、淡黄色的、白色的，还有绿色的。
这些冰淇淋都笑眯眯地看着米兰。
最最重要的是，在最边上的那个格子里，是像晴空一样蓝蓝的冰淇淋。
这正是米兰早上想象的冰淇淋！
这蓝色冰淇淋不光在对她笑，简直就是在对她招手。
　　不知道这蓝色冰淇淋是不是花粉和蜂蜜的味道，米兰决定亲自试一试。
还好，一个冰淇淋球才80分。
米兰买了两个蓝色冰淇淋球。
　　蓝色冰淇淋有花粉的味道，也有蜂蜜的味道，还有一点奇怪的海里的味道。
米兰经常看到的蓝色东西有两样，一是晴朗的天空，二是海洋。
天空是什么味道，米兰不知道。
但海洋的味道，米兰还是知道的。
所以，米兰认为，蓝色冰淇淋就应该有一种海洋的味道。
　　米兰这样一路走，一路买，走到花摊跟前的时候，她才突然记起来，她是来给娜塔莉的妈妈买花
的，而现在，她手里只剩下1欧元了。
　　花摊上的一支玫瑰，需要&lsquo;2欧元。
米兰一路过来都觉得自己手里的钱很多，所有的东西都不贵，想买什么就能买什么。
可突然一下子，她变成了一个穷人，连一朵玫瑰也买不起了。
　　有几只蜜蜂围着花摊飞来飞去，虽然隔得很远，米兰还是能听到嗡嗡的声音。
她有点气愤地想，这个花摊为什么偏偏躲在这个地方呢？
如果它紧挨着白胡子老头乐队，她早就把花买上了，哪里还会发生现在这种情况？
　　米兰一步一回头地离开花摊，心里有点生气，生自己的气，也生这个花摊的气。
最后决定还是不生气了，因为生气也没什么用处。
　　&hellip;&hellip;
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