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内容概要

　　大学即将毕业，终于要走出校门，走出自己职业生涯的第一步。
但是，这第一步对于多数人来说，是多么的艰难。
求职简历怎么写？
面试怎样才能成功？
第一份工作怎么选？
如何避免求职陷阱？
如何自我把握人生？
⋯⋯这些问题都摆在大家面前。
现在，有了这本大学生就业指南，它可以帮你清除求职路上不少障碍，轻松不少。
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第一章  毕业前的最后一课第一节  知己知彼  百战不殆了解自己中国大学生严峻的就业形势及现状最新
国内大学生就业政策与法规解读人才市场需求展望第二节  十字路口  正确选择站在人生选择的十字路
口以积极的心态面对就业少走弯路的忠告第三节  职业规划  完美人生大学生职业定位误区分析什么是
职业生涯规划如何量身打造你的职业生涯规划职业锚的启示第二章  纸上得来终觉浅  绝知此事要躬行
第一节  职前热身  躬行履践实习——进入职场前的热身如何获得实习机会实习开始了第二节  轻松应战
 积累经验实习的方式有哪些在实习中使自己快速成长几则成功的实习故事第三章  未雨绸缪  赢在起跑
线第一节  就业前的准备磨刀不误砍柴工——就业前的心理准备笨鸟先飞，天道酬勤——就业前的思
想准备知行合一，敢于实践——就业前的知识准备夯实基础，强化技能——就业前的能力准备第二节 
及时开通就业渠道何谓“好工作”好工作在哪里——招聘信息的来源和渠道第三节  求职的“硬件”
和“软件”用“硬件”来证明自己用“软件”——基本礼仪常识来装扮自己第四章  步步为营  直面就
业第一节  就业必备  求职简历求职简历是你的另一张脸你现在需要哪种求职简历教你制作简历第二节  
求职书信  不可忽略好的求职信给你的求职加分求职信写作格式给求职信加点“味精”求职信成功范
例及评析避免求职信中的硬伤第三节  成也面试  败也面试不打无准备之仗面试形式类析见招拆招——
各种面试策略面试中常遇到的100个问题女生在面试中应注意的问题世界500强企业面试题精选面试后
的工作第四节  笔试交锋  从容应对笔试的目的及作用笔试的种类笔试的方法笔试的技巧第五章  初入职
场  江湖亮剑第一节  了解相关法律  维护自己的权利就业协议书与劳动合同就业协议书与劳动合同的区
别就业协议书的内容要点劳动合同的必备条款和可以约定的事项就业协议与劳动合同的衔接劳动合同
法对大学毕业生的重要影响第二节  新手上路  一路走好善待你的第一份工作在工作中发现自己的优势
学会应对工作期间的突发情况做工作的主人不做工作的奴隶第三节  职场守则  自我完善目标与计划的
制订方法时间管理技巧沟通技巧团队合作第四节  小心求职中的陷阱永远试用的“试用期”小心被传
销“洗脑”小心被黑心中介忽悠合同陷阱何其多“高薪诚聘”未必可信名不副实的岗位第五节  另类
现象  思考解读毕业：失业啃老族骑驴找马——解析跳槽“鸡肋”现象“父亲就业时代”现象第六章  
我的人生我把握第一节  自主创业  独辟蹊径主动培养自主创业品质创业前的准备创业中的误区自主创
业的形式企业家对大学生自主创业的建议第二节  成功创业  案例精读奋斗成就人生——杨健的故事只
有想不到没有做不到——戴志康的故事一切皆有可能——达贝妮的故事自信和坚持的力量——周海山
的故事附录：普通高等学校毕业生就业工作暂行规定参考书目
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