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内容概要

“优生优育百分百”丛书，是向广大读者尤其是农村读者普及科学文化知识的优秀读物。
本书较全面地涵盖了育儿知识的内容，并围绕大众读者最为关心的问题，用浅显易懂的语言答疑解惑
，针对性、实用性、可读性较强，读者受益点较多。
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书籍目录

1．正常的新生儿是什么样的?  
2．新生儿有哪些生理特点?  
3．新生儿有哪些特殊的生理现象?  
4．怎样护理新生儿?
5．母乳喂养有哪些优点?
6．早喂奶有哪些好处?
7．喂奶的方法是什么?
8．一天喂多少次奶比较好?
9．喂奶有哪些注意事项?
10．人工喂养怎样选择奶品?  
11．人工喂养卫生要点有哪些?  
12．鲜牛奶怎样配制才能适合婴儿喝?  
13．怎样计算奶量?  
14．什么是混合喂养?  
15．怎样断奶?  
16．如何给婴儿喂水?  
17．婴儿需要哪些营养?  
18．为什么要给婴儿添加辅食?  
19．怎样给婴儿添加辅食?  
20．小儿生长发育有哪些特点?  
21．怎样做好儿童的定期健康检查?  
22．为什么小儿要进行计划免疫?  
23．免疫接种有哪些禁忌?  
24．什么是婴幼儿维生素D缺乏性佝偻病?
25．什么是缺铁性贫血?  
26．什么是小儿腹泻?  
27．小儿感冒怎么办?  
28．宝宝患鹅口疮该怎样处理?  
29．怎么喂宝宝吃药?  
30．婴幼儿生病有哪些征兆?  
31．怎样给新生儿洗澡?  
32．不同年龄宝宝洗澡有什么不同?  
33．宅宝为什么要多喝水?  
34．宝宝喝什么水更健康呢?  
35．宝宝不爱喝水怎么办?  
36．给宝宝喂水要注意哪些事项?  
37．夜间护理新生宝宝的经验有哪些?  
38．怎么样调适宝宝就寝环境?  
39．怎样使用爽身粉呵护宝宝肌肤?  
40．宝宝要阳光还是要防晒?  
41．为什么不要让宝宝常进新装修的房子?  
42．哺乳时生气会影响宝宝智力发育吗?  
43．妈妈用香水会影响宝宝智力吗?  
44．宝宝吃太多甜食有什么坏处?  
45．宝宝说梦话正常吗?  
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46．怎样叫醒熟睡的宝宝?  
47．婴儿的枕头有什么讲究?  
48．宝宝学走路需注意什么?  
49．我们的哪些特征会遗传给宝宝?  
50．宝宝喝了小苏打会不会有问题?  
51．为什么不能让孩子长时间看电视?  
52．怎样对待孩子的逆反?  
53．宝宝经常说“不”，怎么办?
54．孩子不愿意把自己的玩具和别的小朋友分享怎么办?
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章节摘录

版权页：凡怀孕满37周至42周内出生的婴儿，体重在2500克至4000克之间，身长达到或超过45厘米，
各器官功能已相当成熟的婴儿，为正常新生儿。
正常新生儿生后就会哭，而且哭声洪亮、有力，皮肤红润，有规律地呼吸，四肢活动有力，并具有维
持生存的神经反射，如当用手指或衣物碰触到婴儿的脸颊部或嘴角时，婴儿立即把头转向碰触的一侧
，并张口寻找，这种表现医学上称为“觅食反射”；如将手指头放进嘴里就会引起吸吮动作，这称为
“吸吮反射”。
正常新生儿生后对光亮就有反应，当用强光照他时，会立即闭上眼睛；当身后突然发出声响，闭着眼
的婴儿会立即睁眼或眨眼。
这些反应都表示婴儿的视力、听力正常。
如果某个出生后的孩子没有这些反应存在，说明可能是发育缺陷，应给予重视，必要时到医院进行检
杏。
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编辑推荐

《优生优育百分百:育儿知识》由大象出版社出版。
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