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内容概要

　　《优生优育百分百：性病防治知识》有助于广大育龄读者形成科学、文明、进步的生育观念。
注重内容的有效、实用，不仅可以指导乡村医务工作者、病人及家属，而且可以引导广大读者规范、
自律自己的生活行为，自觉抵御性病和艾滋病的传播与危害。
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书籍目录

1．什么是性病?  2．性病是自古以来就有的吗?  3．哪些疾病属于性病?  4．性病有哪些危害?  5．性病在
我国的流行状况怎么样?  6．性病在国际上是怎样分级的?  7．性病是怎样传播的?  8．性病有哪些症状
与体征?  9．得了性病怎么办?  10．怎样预防性病?11．出现哪些症状可能是性病潜伏期特征?12．最常
见的几种性病症状是什么?  13．什么是梅毒?  14．梅毒会导致不孕症吗?  15．梅毒怎么诊断?  16．梅毒
怎么治疗?  17．怎样预防梅毒?  18．尖锐湿疣有什么特点?  19．尖锐湿疣有什么临床表现?  20．尖锐湿
疣是怎样传播的?  21．尖锐湿疣怎样诊断?  22．尖锐湿疣易与哪些疾病混淆?  23．真湿疣与假性湿疣有
什么区别?  24．尖锐湿疣怎样治疗?  25．什么是非淋菌性尿道炎?  26．非淋菌性尿道炎有什么临床表现?
 27．非淋菌性尿道炎怎样诊治?  28．怎样防治非淋菌性尿道炎的反复发作? 29．什么是淋病?  30．男性
淋病是怎样发生和发展的?  31．什么是女性慢性淋病?  32．女性急性淋病有什么临床表现?  33．怎样对
淋病进行诊治?  34．怎样对淋病病人进行护理?  35．什么是淋病性前列腺炎?  36．淋病性前列腺炎有哪
些临床表现?  37．怎样治疗淋病性前列腺炎?  38．女性性病有哪些特点?  39．男性性病有哪些早期症状?
 40．性病患者日常生活如何调养?  41．什么是性病恐怖症?  42．对性健康有哪些建议?  43．预防性病当
心哪些错误观念?  44．性病的治疗原则是什么?  45．一些常见性病有哪些症状特点?主要采用哪些治疗
方式?  46．对待性病人们常有哪些心理误区?  47．避孕套能预防性病吗?  48．得了性病能结婚吗?  49．
性病为什么能引起男性不育?  50．哪些人是性病的主要传染源?
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章节摘录

版权页：有的诉说病史如数家珍，反复强调自认为与性病有关的细节，以提醒医生注意；有的反复多
角度全方位质疑，虽经解释仍半信半疑；有的固执己见，动辄非“全面检查”不可；有的将身体其他
部位的不适硬和性病“接轨”；还有的整天怀疑自己一家老小均已染上性病，因而忏悔不已，痛不欲
生。
这些患者多恐惧不安、抑郁焦虑，往往自述头昏、头痛、失眠、多梦、心悸、耳鸣等。
常感到排尿不畅，尿道口不适，下腹坠胀，腰或背痛，还有的出现阳痿、早泄、性欲减退、疲乏无力
等症状。
少数患者就诊时还出现植物神经功能紊乱表现，如脉搏加快、心律失常、面部潮红、多汗、双手颤抖
等。
但是，最关键的外生殖器及生殖系统检查无任何性病的阳性体征，而且有关性病的实验室检查均无异
常发现。
俗话说：“心病还须心药治。
”像这类患者最重要的是进行心理治疗。
医生要向就诊者解释性病的有关基本知识，说明要符合逻辑，结论要明确无误，解释要深入浅出、通
俗易懂。
如有必要，可再次做有关的临床和实验室检查，以彻底消除其疑虑。
对病人自觉的某些症状，可适当对症治疗，如失眠可用镇静剂，食欲不振可用健胃助消化的药物等。
如经上述治疗3个月后仍不见效或3个月内严重影响工作、生活者，那就应看心理医生，并服用有关的
药物。
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编辑推荐

《优生优育百分百:性病防治知识》：人口与计划生育法律法规艾滋病防治知识避孕节育知识孕产期保
健知识，育儿知识女性生殖健康，男性生殖健康，妇女权益保护，儿童权益保护。
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