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内容概要

　　中国佛学的特质是禅，生活禅就是现代社会条件下禅法的运用，《第二届河北禅宗文化论坛论文
集：生活禅研究》让人们了解生活禅，修持生活禅，就是古老的禅法在现代社会的应用，所以对生活
禅我们要加大探索、宣传力度，要让生活禅尽可能完善，利益人群，服务社会。
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书籍目录

从佛教史探讨生活禅与禅生活生活禅的思想来源和现实意义从南北禅宗之分野谈生活禅的修行理念与
修行方法论赵州从谂禅风的生活禅特质虚云和尚的禅法与生活禅“生活禅”的现代价值与信仰维度人
间佛教的思想渊源——试论禅宗的“人间性”进路生活禅的思想渊源及其社会价值研究关于生活禅契
理契机发展的两点思考试论生活禅向生态环保的拓展人生佛教视域下的生活禅生活禅的运用略说生活
禅生活禅：“不二法门”的新维度瑜伽禅与生活禅——中印佛禅的不同趋向“禅在当下”试释“生活
禅”：重要的是“生活”而不是“禅”乔布斯以禅改变世界的启示——兼谈生活禅如何改变世界正念
疗法与生活禅生活心理治疗导论——禅宗心理治疗的原则和方法不尽禅河灯外灯——从佛教与文学的
互动传播试析生活禅理念对文学创作的积极影响净慧长老的佛学思想——道德建设篇生活禅的和谐精
神
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