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内容概要

　　一瞬的事，从狰狞的噩梦中猛然醒来，发觉自己回到真实世界的时间是凌晨三点五十五分。
我怔怔地睁眼持续五秒钟，然后整个身体往左挪动了一厘米。
指针指向三点五十七分时，我仍因某种未知的理由清醒着。
虽然明白自己是清醒着的，但身体似乎是僵硬的，不愿再多挪动一分一厘。
一旦醒来，就要切实地去体验第一秒大脑内开始思考的感觉，那种感觉就像一台长年累月超负荷工作
的机器，好不容易得以休息却又马上苏醒，或者，发觉并不是休息，只不过是停电而已。
真不愿醒来。
我仔细品味着这句话，或这道指令，在“真”、“不愿”和“醒来”三个部分上分別做了一秒钟的停
顿。
接着我才逐渐理解了这个句子的意思——“我”在为从一个可怕的梦境中狼狈地逃离感到羞耻和悔恨
。
⋯⋯
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作者简介

张笑尘，女，1995年4月出生。
喜欢画画，喜欢写作。

2010年出版《张笑尘作品：我的单词簿、我的涂画册》，获本年度“中国最美的书”。
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章节摘录

　　他们的文字是那么含蓄，有时显得太过温情脉脉，连那些堆砌着血腥残忍词句的场面描写也总给
我一种爱的感觉。
东野圭吾的《白夜行》是一本绝佳的推理小说，堪称最残忍的描写人性的作品，但读罢，我心里的犯
堵和难受不像用刀尖轻快地刺你一下便过，而是如钢丝紧勒着你的心脏，时间越久感触越深。
读一部优秀的日本小说，其感觉并不是畅快淋漓的，而更像品一道茶，工序繁琐，过程曲折，但回味
悠长，且能给予心灵的安抚。
即使作家涌动着激烈的情感，但表现在文字中也始终带着一丝理智的钳制。
这种默默的钳制提醒着读者随着书思考而不是跟着迷失。
纵然用张扬激狂的文字写作也是一种方式，我并不反感，但实际上这类作品中鲜有佳作，多数都沦为
愤青的唾沫乱飞横加指责带有脏字的长篇废话了。
看累了这类没营养的粗劣品，再回头拾起一本《阴阳师》或《天使之卵》，体会一下安静的阅读，享
受阳光的轻松畅快，那种感觉会令人上瘾的。
　　日本有一个词叫“治愈系”，指对人的心灵有净化、安慰作用的“有爱”的东西。
对于我来说，也许日本文学就是治愈系的。
日本是一个很特别的国家，既保守又现代，社会现状也更为复杂，尤其是青少年一代，同样面临着人
生的迷茫、困惑，甚至堕落。
但日本作家面对这类社会问题的态度是直面的、坦荡的，同时带着拯救的希望，去描写那些校园暴力
、色情交易以及同性恋。
他们并不避讳，而是真实地反映在作品中，带给读者深入的思考。
我只有在日本文学中才能读到各色迥异的人对待性的态度与思考。
　　⋯⋯
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