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内容概要

　　《岁月拾趣》每一篇文章都是生活中的 一面镜子，仔细品味起来，能从中找回往日的感觉，想起
曾经拥有过的温 馨、幸福、甜蜜，能品尝出其中的情感、哲理和生活乐趣，也能深切地领 悟到其中
的鞭策、鼓励、警示与启迪。
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沧桑可贵沧桑可贵初出校门第一程对老人应多一些理解回味“童子功”坐拖车的感受剪报丰富人生精
神需求不可少最初的起点唠叨是老年人的抒情曲老人是一本书乐在“骑”中迈出关键的一步生活中应
该有一种感恩心态我说人生三件事孝顺贵在“顺”学会人际交往永远的追求有感于执着精神阅读拾零
赞美别人陶冶自己珍重价高“逆境文化”是宝贵的财富不要用老眼光看孩子感受爱的魅力节俭是一种
美德可贵的成才之路可贵的健康理念黎明思考能增智人间最美是友谊新官上任做什么幸福是一种感觉
学会赏识孩子学会珍惜学几手应对问题的方法一件梦想成真的往事珍惜机遇最宝贵的是坚强学会放弃
丢掉多余的东西好“抬杠”有害人际关系坏脾气是一大公害老了比什么日子好了怎么过善于放弃是智
慧贪到最后就是贫要重视生活中的细节遇事“想开点”怎样面对挫折追求完美往往留下遗憾走自己的
路，让别人说去吧寻找乐趣保持童心终生受益从老照片中寻找乐趣名人格言是良师益友何以解忧我有
“五手”交几个老友好处多品评欣赏乐在其中说笑话使我“十年少”我为照片配诗歌笑口常开寿自长
欣慰的往事学会幽默其乐无穷认识自己换位思考是美德酒逢知己少喝好控制不良隋绪有妙方冷静思考
是聪明努力写好自己的历史认识自己认真写好结尾这一章日常生活不能随心所欲什么样的性格最受人
欢迎随遇而安安而不惰我也有胜人一筹的地方幸福的回眸学会欣赏自己有追求才有希望正确面对遗憾
向往美好做“年轻型”老人大器晚成亦辉煌几点新启示老年人的生活歌老年人也需要赞美老年人也有
梦想离休生活三部曲人生“三层楼”生活因知足而美丽做快乐的老人找到了新感觉珍惜今天向往明天
后记
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章节摘录

　　人的一生，岁月漫长，大多都有过艰难曲折、坎坷磨难的经历，这是 自然规律。
有这样的经历，才叫沧桑，才有价值，才更可贵。
其实，人生 历程就是一个锻炼、成长的过程。
其一，是一个学习的过程。
从幼年、青年直到老年，都在学习，学文 化知识、学生活知识、学生产技术、学劳动本领等，其目的
是提高生存能 力，提高自身价值，改变自己。
从不知到深知，是一个发展变化的过程，贯穿整个沧桑岁月。
有的人通过不懈努力，刻苦学习，获得了宝贵的知识，成为专家学者，或者成为其他方面的有用人才
。
有的人虽无机会学到高 深的学问，但也获得了最基本的生活知识、劳动本领、生存能力。
所有这 些，都是通过学习得到的，是非常宝贵的，值得珍惜。
其二，是一个锻炼的过程。
人的一生不可能一帆风顺，经历艰难曲折、坎坷不平，才是真实的生活。
人要成功，必须经风雨见世面。
坎坷磨难 既能刺伤人、打击人，又能锻炼人、考验人，也能锻炼人的意志、毅力。
苦难使人进步，挫折使人坚强，磨难使人成熟，从而成为一生中最宝贵的 财富。
其三，是一个享受的过程。
一个人不管岁月多长、生存在什么环境里，在人生历程中，都会经历酸甜苦辣、喜怒哀乐，不管是哪
种感觉，都是 一种具体的体验和享受。
从主观愿望来说，每个人都想获得喜的、乐的、甜的，可现实中往往有苦的、酸的、辣的、哀的走进
你的生活。
经历不同 的感受，品尝不同的滋味，也是一种锻炼，一种收获。
有比较才有鉴别。
它可以提高人的认识能力、识别能力，分清是非真假，认清进步与落后，转变思想观念，改变生活习
惯，从而促使人们努力追求新的生活、新的享 受、新的目标。
其四，是一个人成长的历史。
历史是今天的过去，明天是今天的延续，走过去就是历史。
人一来到世上，就是自己历史的开始。
从步人社会就 开始书写自己的历史，每时每刻，记录自己成长的过程。
自己的历史写得 如何，全在自己的努力，谁也代替不了，谁也无法重写，时光一旦过去，就再也无法
挽回。
因此，要从思想上提高对写好自己历史的认识，在行动 上做好写好自己历史的努力，事事处处严格要
求自己，坚实地走好每一步。
认认真真做事，堂堂正正做人，倾注毕生精力，把自己的历史写好。
做 一个无愧于党、无愧于人民、无愧于历史的人。
历史是一面镜子，既有回 顾的意义，也有启迪的作用。
沧桑诚可贵，珍重价更高。
人的一生经历那么多风风雨雨，艰难曲折 非常宝贵，懂得珍惜十分重要。
因为生命可贵，每个人只有一次；时间可 贵，每时每刻都在流逝；勤奋可贵，只有付出才有收获；沧
桑可贵，沧桑 使人历练，使人成熟；贡献可贵，一生勤勤恳恳，任劳任怨，为国家、为 社会、为家
庭做出贡献，表明自己的成就，体现一个人的价值。
沧桑岁月 里有许多值得回味的地方，不管顺利与坎坷，成功与失败，平凡与伟大，都是付出艰辛换来
的，都值得珍惜。
只有饱经沧桑的人，才能领悟人生的 哲理，懂得人生的意义。
P3-4
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编辑推荐

　　《岁月拾趣》是作者的生活留言、心灵絮语，是我献给生活的一捧花束，是我表达对人生的感悟
、对情感的抒发、对时代的感慨、对美好的怀念、对人生历程的安慰，也是我对许多关爱我、支持我
、帮助过我的亲朋好友的感恩。
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