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内容概要

　　《菜根谭》的内容共分五部分：“修省”、“应酬”、“评议”、“闲适”、“概论”。
清人三山病夫通理在序文中转引不翁老人对本书的概括，说：其间有持身语、有涉世语、有隐逸语、
有显达语、有迁善语、有介节语、有仁语、有义语、有禅语、有趣语、有学道语、有见道语。
词约意明，文简理诣。
设能熟习沉玩而励行之，其于语默动静之间，穷通得失之际，可以补过，可以进德，且近于律，亦近
于道矣。
　　明白道出这是一部融合儒、释、道三家人生哲学的修身养性、为人处世的书。
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