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前言

学会生死    每个人都会死。
生命之箭脱离了母体，向着死亡的目标飞翔，终结的靶心早已傲然矗立在远方。
人的生存是一个向着死亡的存在，这不单是一个抽象的哲学问题，更是每个人非常具体的扫尾。
    在人类的进化史上，先有了优生。
这符合生物繁衍昌盛的规律。
安然地照料即将逝去的衰老的、虚弱的、残败的个体，是一种高级的需要。
恕我孤陋寡闻，不知道在动物界里除了“乌鸦反哺”这类未经证实的“孝道”之外，可还有年幼的动
物服侍垂老待毙动物的佳话？
不敢说没有，起码是极为罕见的。
在动物世界之类的节目里，看到的几乎都是为了种族的繁衍，亲代动物不惜舍身饲子，到了粉身碎骨
死而后已的地步。
所以说，对失去了生殖繁衍价值的垂死的同类，施以温暖的照料，保持他的尊严，这在本质上，不是
动物的本能。
    人是一种高级生物。
在温饱满足之后，便有爱与尊严的需要。
当一个人隆重走完一生，却在濒临死亡的时刻，将一生的尊严散失殆尽，这对人的价值追求真是一个
莫大的反讽。
    临终关怀起自宗教的朝圣之途。
但中国是一个几乎没有宗教的国度。
在广大没有宗教信仰的人群中，怎样实现尊严的活着与尊严的死去，更是任重道远。
    我到过国内的若干家临终关怀医院。
它们给我的一致感觉是破烂和简陋。
那些濒临死亡的人有一种淡漠和渴望交织在一起的眼神，令人看了之后觉得自己还能行走和微笑，是
一种奢侈。
在期待国家和慈善机构投入更多的人力和物力的同时，又悲哀地想到，对一个幅员如此广阔、人口如
此众多的发展中国家来说，这是否是最有效的办法？
    人们在哪里死亡呢？
人们曾经夸赞过蜜蜂是个懂事的小家伙，因为在蜂巢里永远看不到死去的蜜蜂，濒死的蜜蜂在得到神
秘的通知之后，就远离了蜂巢，死在旷野。
当人们为不用打扫蜂巢内的死蜂而沾沾自喜的时候，人们也在寻找着大象的墓园。
大象也会在即将死亡的时刻，离开整个象群，找到祖辈的终结处，静静地安息。
人们急切地寻找大象的墓园，是因为大象的牙齿。
如果大象没有了牙齿，人们对大象魂归何处，估计也和对蜜蜂的下落一般，采取不求甚解的态度。
    老吾老以及人之老⋯⋯是一句名言。
在古代汉语的学习中，这句话屡屡被提及。
老师不厌其烦地告知大家，这中间有3个“老”字，每一个“老’’字用法是如何的不同。
一读到这句话--这么多个“老”字，就让人的头发急遽变白。
    中国古代应对人的老化以致死亡，强调的是后辈的“孝道”。
这是一种个人的行为，其中还有很多啼笑皆非的因素。
有名的“二十四孝”，总体上矫情而煽情，走极端太多，但对老人的基本需要却很淡漠。
    生命之箭的抛物线，在越过了最高点之后，就会疾速地下滑。
在以往漫长的农耕时代，那箭的坠落之点就选在自己的家中。
略有积蓄的农家，早早就筹划着有关死亡的各种部署。
记得我十几岁到乡下学农，住在一户孤老太家中。
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内容概要

一般而言，仅仅立于个人生活内，是难以把握自我生命之真实状态的，只有树立某一参照系。
才能比较切实地知晓自己生存的真实性质。
所以，在人生中，善于横向与纵向地比较，是一种非常重要的生存智慧。
本书所阐述的各种人生故事，其实就是提供给读者的多样化的参照系，人们在感叹、唏嘘、同情之后
，也要深入其中思考一下，获得一些生活与牛命的启示，建构一种感恩的心态，从而让自己的人生更
趋充实。
    本书的结构是：上篇主要谈生命与生活问题，中篇谈有关死亡的各类问题，下篇则主要是作者在各
地逍遥之游的过程中，对社会与人生的观察、分析与领悟。
附录分两个部分：第一部分是生死学访谈，主要内容是具体采访遭遇牛死问题者，而这一组文章表现
的恰恰就是我和妻子及岳父，读者可以看到研究牛死问题者亦有许多生死的问题。
第二部分是关于生命教育的两篇文章，全面介绍了海内外生命教育的有关信息，并提出了作者的一些
看法，相信读者也会有兴趣的。
全书不求逻辑的严密，但求人节之问题意识与智慧的启迪。
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郑晓江，1957年6月生，江西万载人，专门从事中国哲学与文化的研究，尤擅生死哲学的研究。
国务院政府特殊津贴获得者，江西省高校中青年学科带头人。
现为江西师范大学江右思想文化研究中心主任、道德与人生研究所所长、哲学与社会学系教授、硕士
生导师，武汉大学传统文化研究中心兼职研究员，中国哲学史学会理事，中华炎黄文化研究会理事。
已出版著作：《生死智慧》、《中国死亡智慧》、《超越死亡》、《疗救人生》、《宗教生死书》、
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另发表论文百余篇。
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章节摘录

“活着真好”    人人都活着，但几乎可以说，大多数人都感觉活得很累，很苦，很疲惫，甚至还有些
人觉得活着不如死了。
这些活着时的负面感觉是如何产生的呢？
一般都是人们将此在的生活状态与生活的常态和好的生活状态相比较而出现的，如果人们能够换一个
角度，即从生活的异在状态、负面状态去思考问题，特别是去体验一下那真正痛苦的生活、悲惨的人
生，那么，人们对自我当下的生活状态也许就会有不同的感受。
    有一位小学教师，为了让自己的生活更加丰富，也为了奉献一片爱心，在暑假期间参加了医院志愿
工作人员培训班。
学习结束后，他怀着忐忑不安的心情来到一家医院，正式开始了他医院志工的工作。
    第一天，他在病历组帮助整理病历，一叠叠厚厚的病历，看似只是一些记载着许多中英文符号的纸
张，但透过这些冷冰冰的医学术语，他分明看出了人生的无常。
凡在世上的人，谁也无法逃避病苦的折磨，心中不免有些感动。
下午，他又听到在急诊室做义工的一位男老师说，一个患者刚刚送到急珍室，就在抢救中不幸过世。
他的第一感觉是：死亡既然离我们如此之近，真是让人感慨万千。
而我们活着的人，一定要意识到“活”着是多么的幸福，我们可以自由行动，自由思想，自由选择；
而那些逝者，全都不可能了。
因此，活着，我们就要感恩，感谢上苍使我们有了生命和自由。
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媒体关注与评论

安然逝去，这是很大的工程。
首先是观念上的转变，人们要接受死亡的必然。
要在自己年富力强的时候，完成对于死亡的整体构想。
死亡不是一个可以边设计边施工的项目，我们要未雨绸缪。
    这是一套充满了人文关怀精神的书籍。
它不会洛阳纸贵，但却是普通人们的必须。
    --毕淑敏
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