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前言

　　以焦作地区为主体的怀川大地，北依巍巍太行，南濒滔滔黄河，这里地势平坦，土地沃美，气候
宜人，是中华民族的重要发祥地之一，历史上曾为夏、商、周、战国时期的建都之地。
这里拥有从原始社会新石器时期仰韶文化、龙山文化至夏、商、周三代以降各时期的古代文化遗存重
要遗址，文化底蕴深厚。
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内容概要

　　太行山又名五行山、王母山、女娲山，是中国东部地区的重要山脉和地理分界线，北起北京西山
，南达豫北黄河北崖，西接山西高原，东临华北平原，绵延400余公咀，为山西东部、东南部与河北、
河南两省的天然界山。
，焦作太行山是峰的“海洋”，石的国度，洞的世界，水的宝库，植物生长的园地，动物生栖的天堂
。
太行山风光旖旎，景色奇异，汇集风采于奇峰涧壑之中，林海、悬崖、山石、清泉、瀑布、溶洞、庙
宇、传说，有虚有实，有明有暗，有光有色，有奇有险，巧夺天工。
太行山大峡谷不仅自然风光令人陶醉，而且人文景观也光彩照人。
这里的文化底蕴十分深厚：孔子回车、二仙真人的故事源远流长；曹操北上太行留下的千古悲吟《苦
寒行》流芳百世；唐明皇的《早登太行山中言志》、王维的《九月九日忆山东兄弟》脍炙人口。
太行山，山势雄伟，沟壑纵横，地势开阔，山高水清，隐隐有仙气起于云间，是一处绝佳的风水宝地
。
历代文人墨客也纷纷来到巍巍太行山，或游历、或仙居、或造访、或途经⋯⋯这些文人雅士面对雄伟
壮美的太行山，或感慨人生、或赞美自然、或愤世嫉俗、或畅谈理想、或友朋唱和⋯⋯他们的墨宝给
美丽的太行山涂上了绚丽的色彩，增添了无限的神韵，成为后人追寻研究的文学宝库。
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章节摘录

　　太行山【解注】《苦寒行》，乐府曲调名，属《相和歌·清调曲》。
此曲调始于曹操，因首句为“北上太行山”，故也称《北上行》。
这首《苦寒行》，写于曹操讨伐高干的征途之中。
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