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前言

《小窗幽记》十二卷，旧题“眉公陈先生辑”，是一部融处世哲学、生活艺术、审美情趣于一体，集
晚明清言小品之大成的著作。
近二十年来，随着《菜根谭》的风行以及其后的小品热的方兴未艾，《菜根谭》、《呻吟语》、《小
窗幽记》、《幽梦影》等明清清言小品备受社会各界读者的青睐，与群经诸子、文史经典等量齐观，
成了中华古典宝库的基本典藏，列入了人们研读中华传统文化的必读书目。
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内容概要

《小窗幽记》被誉为处世格言书，历来为有识之士所青睐。
书中几乎 每一句话均可视为警世、醒世之名言，蕴含着博大深遂的人生哲理，极富 人生真昧；于微
言中总结了坎坷人生的诸般经验．如何免遭灾祸，如何规 范行止；生活的方法，处世的良策，均有详
尽论述。
本书将其精华之语结 合经典事例，对其涵盖的立德、修身、读书、为学、立业等人生话题作了 精辟
阐释和论述，堪称现代人最佳的人生指南，为人处世的必备宝典。
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章节摘录

卷一　醒食中山之酒，一醉千日。
今之昏昏逐逐，无一日不醉。
趋名者醉于朝，趋利者醉于野，豪者醉于声色车马。
安得一服清凉散，人人解醒？
集醒第一。
[注释]中山之酒：传说出产于中山（今河北定县一带）的一种烈酒。
晋干宝（搜神记》卷十九：“狄希，中山人也，能造千日酒，饮之千日醉。
”清凉散：中药名，能清热，服之使人身心清凉。
[译文]饮用中山之酒，可以使人一醉千日不醒。
如今的世人浑浑噩噩，追名逐利，可以说没有一日不处在醉乡之中。
追求名声者沉醉于朝廷官府之上，追逐利益者沉醉于市井世俗之中，豪门贵胄则沉醉于声色车马。
如何才能得到一服清凉散，使得人人服用，从沉醉中解脱出来、获得清醒呢？
于是，编纂了第一卷“醒”。
1.001 倚高才而玩世，背后须防射影之虫；饰厚貌以欺人，面前恐有照胆之镜。
[注释]射影之虫：传说申一种叫做蜮的动物，又叫射工、影射，能在水中以气为矢。
含沙射人。
照胆之镜：《西京杂记》：汉高祖入咸阳宫，见方镜广四尺，能照人五脏，知病所在，人有邪心，则
胆张心动。
[译文]依仗卓越的才智而玩世不恭、游戏人间，要提防含沙影的小人从背后阴谋中伤；假装忠厚伪善
的样子蒙骗他人、欺世盗名，恐怕要有照见肝胆的镜子当面揭穿。
1.002 怪小人之颠倒豪杰，不知惯颠倒方为小人；惜吾辈之受世折磨，不知惟折磨乃见吾辈。
[译文]有的人责怪小人颠倒黑白、混淆是非，陷害英雄豪杰，却不知道惯于颠倒黑白才是小人的本色
；有的人感叹、惋惜我辈深受世间挫折磨难，却不知道只有历经挫折磨难方显我辈英雄本色。
1.003 花繁柳密处拨得开，才是手段；风狂雨急时立得定，方见脚跟。
[译文]在花繁柳密、错综复杂的环境中能够拨打开来、辟出一条道路，才算得上手段不凡；在风狂雨
急、危机动荡的严峻形势下能够稳若山岳、岿然不动，才显示出立场坚定。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<小窗幽记>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


