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内容概要

《呻吟语》，明代著名思想家吕坤的代表作，是一部箴言体的小品文集。
它立足儒学，积极用世，关乎治国修身，处事应物，言简意赅，洞彻精微，在当时及后世影响很大，
以至于今。
尹会一《吕语精粹序》称其“推堪人情物理，研辨内外公私，痛切之至，令人当下猛省，奚啻砭骨之
神针，苦口之良剂”。
申涵光《荆园小语》更称：“吕新吾先生《呻吟语》，不可不常看。
”近年来各种版本的《呻吟语》的整理改编问世，更可以说明该书已经成为中国传统文化经典宝库中
不可或缺的一个宝藏了。
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作者简介

　　吕坤（1536-1618）明朝文学家，思想家。
字叔简，卑心吾、新吾，自号抱独居土，河南宁陵人。
吕坤天资聪颖，6岁入学启蒙，15岁作《夜气铭》、《招良心诗》。
25岁中秀才第一，嘉靖十年（1561年），26岁中举，万历二年（1574年），39岁中进士，初为裹垣知
县，因政绩卓著，调大同，征授户部主事，历郎中。
迁山东参政、山西按察使、陕西右布政使。
擢右佥都御史，巡抚山四。
居3年，召为左佥都御史。
历刑部左、右侍郎。
吕坤所至，颇有政绩，深受士民爱戴。
历山东参政时，“祟文教，恤孤寡，伸武备，禁邪党，立社学，创冬生院以恤残疾。
”有奸人借朝泰山之机，装神弄鬼，诈取人财物，多致殒命。
吕坤严惩恶人，杜绝丁奸人残害黎民。
巡抚山西时，著有《实政录》，被仕宦奉为楷模。
吕坤爱亡民如子弟，视贪官若仇人，所刻《风宪约》、《民务》各款深受称颂。
他与沈鲤、郭正域被誉为明万历年间天下“三大贤”。
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章节摘录

　　1．042学者不在自家心上做工夫，只在人心做工夫便错。
此心常要适，虽是忧勤惕励中困穷抑郁际，也要有这般胸次。
　　[译文】　　做学问的人如果不在自己身心修养上下工夫，只是在别人修养上下工夫就大错特错了
。
自己的心要经常平和，即使在忧勤惕励之中和困穷抑郁之际，也要具有这样的胸襟。
　　1．043不怕来浓艳，只怕去沾恋。
　　[译文]　　不怕浓妆艳抹的女子，就怕去沾惹她、留恋她。
　　1．044．原不萌芽，说甚生机？
　　【译文】　　原本还没有发芽，怎能说它生机勃勃呢？
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