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前言

　　《宋词三百首》是清末民初上疆村民选编的一部宋词选集。
上疆村民即朱祖谋，字孝臧，号疆村老人、上疆村民。
他本人是位很有名气的词人，与况周颐、王鹏运、郑文焯合称为“清末四大家”。
朱氏毕生以词学研究为己任，所辑《疆村丛书》饮誉海内，是唐圭璋《全宋词》《全金元词》面世前
规模最大的词集汇编。
他的词学研究著作《疆村语业》，也被词学界视为圭臬。
这本《宋词三百首》，是在他反复研究宋词后，为有志词学的青年人编成的一本启蒙读物。
同《唐诗三百首》一样，此书一出，即为文学爱好者所重。
现代词学大师唐圭璋先生曾为之作笺注，使此书更得以普及。
究其原因，我认为有以下两点：　　一、从审美取向上来说，朱祖谋虽然倾向于周邦彦、吴文英等宋
代大家，认为词以绮丽为端，声律为经，但他在选编此书时，尚能顾及不同风格的词作。
翻阅此书，我们可以明显感觉到：晏殊、周邦彦、姜夔、吴文英等人的词作入选甚多，这些人大都是
“学院派”词人，这说明朱祖谋选编此书的主流仍是恪守着他一贯的准则。
但同时我们也可以看出：像苏轼、辛弃疾、刘克庄等在词学上另辟蹊径的人，所选篇目也不少。
这又说明朱祖谋对词学创作风格有一定的包容性。
　　⋯⋯
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内容概要

　　《宋词三百首》是清末民初上疆村民选编的一部宋词选集。
上疆村民即朱祖谋，字孝臧，号疆村老人、上疆村民。
他本人是位很有名气的词人，与况周颐、王鹏运、郑文焯合称为“清末四大家”。
朱氏毕生以词学研究为己任，所辑《疆村丛书》饮誉海内，是唐圭璋《全宋词》《全金元词》面世前
规模最大的词集汇编。
他的词学研究著作《疆村语业》，也被词学界视为圭臬。
《宋词三百首》是在作者反复研究宋词后，为有志词学的青年人编成的一本启蒙读物。
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（蔷薇谢后作） 夜飞鹊（河桥送人处） 满庭芳（夏日深水无想山作） 过秦楼（水浴清蟾） 花犯（粉
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章节摘录

版权页：   【解析】 这首词写作者回忆在扬州交往的一位少年歌女，全篇充满了怀旧的情绪，也流露
出光阴易逝人生易老的迟暮之感。
作者先从现实写起，看到满眼春光，初时心情还比较欢愉，由雨过天晴写到古台芳榭，又写到燕子蹴
红，榆钱坠绿。
目光渐渐移近，写到柳枝掩映的院落，从而勾起了他无限的怅惘：因为就是在这个院落里，有过他的
所爱。
他清楚地记得，那拨动心弦的筝声，就是从这个院落里传出来的。
作者把现实和回忆如此巧妙地连缀起来了：筝声的出现，让他的记忆回到了令他心痴神迷的十年之前
。
下阕前半部分用白描手法，极力渲染当时与少女相交的情景，而后接连化用杜牧在扬州时的两句诗，
表明自己与前朝名士有着相似的经历和感情，只不过这“十年梦”在秦观看来，不仅给他留下了无限
的情思，也暗示了岁月流逝之快。
在词的最后，作者用疏烟淡日落下古城的空寂来表现自己如今孤独难耐的心情，给人余味无穷之感。
 减字木兰花（天涯旧恨） 秦观 天涯旧恨，独自凄凉人不问。
欲见回肠②，断尽金炉小篆香③。
 黛蛾长敛④，任是春风吹不展。
困倚危楼，过尽飞鸿字字愁⑤。
 【译文】 你和我天各一方，无限的伤感涌上心扉，独自一人凄凉度日，有谁过问？
想知 道我是何等愁肠寸断，就如同金炉中盘曲燃尽的篆香。
 美丽的秀眉终日紧锁，就算是春风吹来也无法使它舒张。
困倦地靠在高楼的栏杆上，看那高飞的雁行，一字字都像在书写苦闷和彷徨。
 【解析】 这是一首闺怨词，开篇即点明一对情侣如今天各一方。
从“独自凄凉人不问”一句来看，我们可以感受到：外出的男子并没有把她放在心上，所以句中流露
出女子对他音讯全无的埋怨。
第二句是个比喻，把愁肠比作篆香，不仅表现了女子难以开解的苦闷，也透露出一种希望渐尽的绝望
。
下阕末句写女主人公倚楼望雁，也是一语双关：一方面看到北雁南飞，深秋将至，那凄凉肃杀的日子
不久就要到来；另一方面暗用鸿雁传书的典故，表现女子盼望情郎有书信寄来的急切心情。
当然，这位可怜的女子所得到的结果，仍然是音书断绝。
全词哀婉凄苦，一唱三叹，感情真挚动人。
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编辑推荐

《宋词三百首》由中州古籍出版社出版。
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