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内容概要

　　近来，各种添加了维生素、矿物质的软料和营养品日渐受到广大消费者的青睐。
不能从饮食中充分得到的营养，通过这类饮品加以补充，似乎已经成为一种潮流。
然而我要说的是，与饮用那些人工合成的饮品相比，从天然的材料中摄取营养素更加有益于健康。
为了您和家人的健康，为何不自己动手制作果汁呢？
　　自制果汁有很多优点。
首先，各种水果和蔬菜的颜色、气味各不相同，制作出来的果汁的色、香、味自然各异。
其次，饮用果汁可以使水果和蔬菜中的营养直接被身体吸收，饮后使人感觉浑身充满活力。
　　本书为您提供了自制美味果汁353种，按照本书中的作法，你也可以自制出美味的果汁，赶快行动
吧。
　　本书包括：自制果汁的基本知识，水果汁，蔬果汁，按功能分类的果汁，适合早餐饮用的果汁，
适合儿童、老人饮用的果汁等六章。
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书籍目录

本书的使用方法材料重量表第1章 自制果汁的基本知识自制果汁的五大优点果汁的种类制作美味果汁
的诀窍制作果汁的工具及使用方法第2章 水果汁橙子苹果香蕉葡萄柚草莓柠檬猕猴桃菠萝鳄梨番木瓜
营养知识讲座（一）第3章 蔬果汁胡萝卜番茄包心菜小松菜西芹甜椒南瓜黄瓜荷兰芹·香芹豆类营养
知识讲座（二）第4章 按功能分类的果汁使皮肤光滑消除皮肤疾患使头发富有光泽消除疲劳消除紧张
瘦身减肥⋯⋯第5章 适合早餐饮用的果汁第6章 适合儿童、老人饮用的果汁似懂非懂的医学知识讲座索
引
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媒体关注与评论

　　按材料分类，按功能分类，适合早餐饮用，适合儿童、老人饮用。
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