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内容概要

本书主要介绍缓解疾病及保健、美容的穴位按摩法。
那么，到底什么是穴位呢？
“穴位”是专业术语，也叫“经穴”。
世界卫生组织认为，人体有361个经穴。
因位于体表的“经脉”线上，所以称之为“经穴”。
按摩疗法主要通过刺激体表的一定经穴，从而达到诊断治疗相应脏腑、器官疾病的目的。
经络主要有14支，呈网状遍布周身，是人体生命活动的能量——气血运行的通道。
中医学（中国传统医学）认为，其中的12支分别和位于身体表面、内部的六脏六腑相通。
“六脏六腑”是中医学的观点，“六脏”指心、肺、脾、肝、肾、心包，“六腑”指胆、胃、小肠、
大肠、膀胱、三焦。
除去六脏中的“心包”，就是大家通常所说的“五脏六腑”。
由于脏腑通过经络与体表息息相通，所以脏腑的病变可通过经络反映到体表的经穴上。
反过来，通过刺激体表经络上一定的经穴，可以调整与经络相通的对应脏腑、组织器官的机能，刺激
穴位也就等于是刺激与该穴位相通的对应的脏腑、组织器官。
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