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内容概要

你的生活方式决定了你的美丽程度。
所谓努力，不过是洗完澡以后抹保湿霜，注意睡眠和饮食等一些简单的小事罢了。
而当你开始当照自己的身体时，你的生活也开始变得有张有弛，你的身体状况也会有所好转，紧张情
绪也随之消失。
要成为公认的美人，必须从每天的“小小的努力”做起。
不要忘了，人们从你精心护理的身体上不仅可以看到表面的美，而且可以通过它了解到你的生活方式
。
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教你如何变成美人 了解皮肤的构造 皮肤每天都在变 自己的护理方式真的没问题吗？
 认清自己皮肤的类型 向皮肤科医生求助 本书的使用方法 面部护理   用洗脸刷能把脸洗得更干净吗？
  化妆水和乳液的作用是什么？
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  专栏 养成良好生活习惯，才能拥有健康肌肤！
头发护理   你的洗发方法正确吗？
  梳头时需要注意什么？
  头发分叉，断发增多怎么办？
  发现白发怎么办？
  染发和烫发对头发有伤害吗？
  去海滨时，头发受到日晒怎么办？
  去皮屑多怎么办？
  脱发增多怎么办？
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  专栏 电吹风的使用方法正确与否，决定头发的命运！
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<亮丽身体来自护理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


