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内容概要

您对异彩纷呈、千奇百怪的梦感到好奇吗？
您为“经常多梦”而烦恼吗？
您因荒诞离奇的梦而疑神疑鬼吗？
您被连连的恶梦吓得惶惶不可终日吗？
作者将在本书中以现代科学理论为依据，深入浅出地为您阐明梦的形成原理和它对人生的神奇效应；
作者还结合他在长期行医生涯中处理过的大量鲜明生动的实例，讲解他本人所创立的科学解梦法的应
用方法和实效；对那些与疾病相关的梦，作者还运用中医学理论予以解释，并列出了经过验证的方药
。
作者将帮助您认识梦对人生的积极作用，让您消除疑虑，摆脱恶梦的困扰，更好地认识自己，完善自
己。
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