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内容概要

不用花大钱，在家就可以享受HOME SPA的SPA教学导引书，介绍便宜、日常可得的材料、简单的入
浴方式。
从泡澡、泡脚，各种浴法，到花花草草、汉方、精油等入浴材料，教导您如何在家里营造SPA的感觉
和达成SPA效果⋯⋯　　HOME SPA就是利用SPA的原理，轻松在家进行属于个人的沐浴仪式，享受身
心全然的放松。
抛开外在的烦恼，倾听发自内心的声音。
在清洗、按摩身体的同时，也体会到内心最细微的感受。
本书汇集了作者在护肤、美容、SPA 、三温暖偷学来的“几招”。
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