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内容概要

儿童期单纯肥胖症是儿童生长发育这一基本生命过程的严重偏移，对儿童期体格发育、心智发展、潜
能和现实能力获得、表达，以及心理－行为健康有极其严重的伤害。
这种损伤从儿童期卷入儿童生活模式中，可以延续到个体生活后期。
    从20世纪70年代末接触肥胖症，大约经历3个阶段。
首先是新奇，摸不着头脑，但干劲十足；以后，是信心十足，热情高涨；接下来，越来越觉得十分陌
生，不知所措，时有恐慌。
现在，就是这个战战兢兢的状态。
    现代医学模式转变的一个重要特征是关注健康：对健康促进和危害健康的危险因素等重要前沿课题
进行基础研究、临床研究和流行学研究。
当代对健康的关注的基本模式是：着眼于从孕前营养准备开始的前瞻性干预，确保胎儿期、儿童期乃
至成人期健康的可持续性维持和保护。
在这个领域里，最经典的例子莫过于成人期心血管疾病的儿童期预防，即儿童期单纯肥胖症研究。
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