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内容概要

　　本教材是供对口升学及“3+2”临床医学、护理等专业使用的教材，也是参加执业助理医师资格
考试的参考书。
　　为实现编写“精品教材”的目标，河南省卫生职业教育教材编审委员会于2005年6月在郑州教材编
写会议上确定了教材的主编、副主编及编者。
会议明确提出教材编写要“三定位”（一是读者定位，即已受过中职教育而进入专科阶段学习的学生
；二是计划定位，严格按照教学计划控制课时；三是市场定位，满足市场就业需求），并突出“三基
”（基本理论、基本知识、基本技能），体现“五性”（思想性、科学性、启发性、先进性、实用性
）。
　　根据编审委员会的要求，参加编写本教材的全体同志，认真讨论了教材内容的取舍，拟订了编写
大纲，分工编写，并相互交流审稿，最后由主编统一审定全书。
　　本教材主要围绕学生就业和执业考试的实际需要，根据对口升学及“3+2”学生知识结构特点，
确定内容的深度和广度，突出学以致用，重视知识更新。
　　本教材分上下两篇，上篇心理卫生共9章，重点讲述了个体心理卫生，从人一生心身发展变化的
特点、常见心理问题，提出了心理保健的具体措施。
鉴于目前对口升学及“3+2”学生心理学知识较为欠缺，故用较大篇幅介绍了心理学基础知识与健康
心理内容。
下篇精神疾病共12章，详细描述了精神疾病常见病、多发病的致病因素、临床表现、诊断与治疗，在
治疗上重点介绍了心理治疗。
　　本书中的“学习要点”、“学习提示”及“思考题”等栏目，从另一个角度展示了教材的特色。
本书在编写中力求做到精选内容、详略适度、文字通俗易懂、便于自学掌握。
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章节摘录

第一章 绪论第一节 心理卫生概念讲究卫生，预防疾病，保持身体健康，这已受到人们的普遍重视，
可是，怎样才算讲究卫生？
不同的人看法和做法也大不相同。
不少人一提讲卫生就想到注意公共卫生、讲究个人卫生、加强体育锻炼、摄取适量的营养、不吃腐败
变质的食物等，这些无疑都是重要的。
但是，这样做只能预防显微镜下看到的微生物对人体的侵袭，只能把筋骨肌肉锻炼得更有力量，还不
能确保人们的健康。
这是因为，人生在世，难免遭受种种矛盾与挫折，难免出现种种适应不良，这些社会、心理因素可通
过影响人们的心理活动而危害健康。
比如，一个人身强力壮却心理异常，不能正常工作和生活，那就不能说他健康。
怎样做才能达到身心全面健康的目的？
我国杰出的心理学家潘菽教授早在40年前就曾指出：“我们因注重身体的健康，故研究生理卫生；我
们若要使得心理得到健全的发展，则必须注重心理卫生。
”
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编辑推荐

《心理卫生与精神疾病》分十二章。
在编写中力求做到精选内容、详略适度、文字通俗易懂，便于自学掌握。
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